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ـورها را    
يكـي از    
 اوقـات     
ه شـده      
ه آن در    
غـت در      
اجـراي        
رهنگي 
 رعايت 
سـب در  
شـنهاد  

  .د

1  

  هاني
 ابراهيم چير

كـه توجـه كشـ
وقـات فراغـت يك
 ابعـاد مختلـف
ختلـف پرداختـه
تلـف و جايگـاه
راي اوقـات فراغ
ـزوم طراحـي وا

هاي فر و سازمان
سازي،كه هويت

شانگرهاي مناس
پيش ،ـواني افـراد   

ها توجه شوديز

  .گ

16/4/392: ذيرش
 

و نتايج جه

اندكف و پيچيـده   
او. انـد نمـوده ب

 ضمن تشـريح
ن كشـورهاي مخ

هـاي مخت جنبـه
هـايي كـه بـرش

 گرفتـه و بـه لـ
گر نهادها و دايت

وياي آن است ك
تواند نش افراد مي

ن نوجـواني و جـ
ريزگاه در برنامه

 فراغتي، فرهنگ

تاريخ پذ 
 119-134 صص

  
ها و چالش

روهـايي شـگرف
جلـبريزي رنامه

در اين مقاله. ت
زاي آن در بـين
ت با تاكيد بـر ج
سرانجام چـالش
رد بحـث قـرار

ش تعاملي و هد
ي گوقيق تطبيق

ل سبك زندگي
گيري در دوران
، مدرسه و دانشگ

هاي يح، فعاليت

Chiran  
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:ت فراغت

ده جهان ما نير
ي شده براي بر
ر اين زمينه است
ز ترك و اختلاف

هاي اوقات فراغت
. سي شده است

ي وجود دارد مور
سيله دولت و نقش

ي حاصل از تحق
تماعي و در كل
جه به مفهوم يادگ
ي مانند خانواده،

ات فراغت، تفريح

  مي واحد رشت
ni@iaurasht.ac
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2، شماره دوم دوره

اوقا

 ه 

ي دگرگون كنند
ف به مفاهيم غني
م چند بعدي در
، به عناصر مشت

سپس كاركرده 
ي جهان بررسها

 فردي و جمعي
هاي جامع به وس

هاييافته. ه شد
ها، سازگاري اجت

با توجه. راه باشد
ه نقش نهادهايي

اوقا :ي كليدي

دانشگاه آزاد اسلا يار
c.ir :ويسنده مسؤول
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شده به
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رايـي و  
و بـراي   

رابطـه    
ـورهاي    
ز بـوده    
اطـات،  
 وقـت،        

هـاي  ت 
ر بـروز    

ــداده  ان
گـر   ـان 

 كشـف      
د دارد، 
ـاط بـا   
صـنعتي    

نظـر  به 
ردهـاي    
 شـاهد        

هـا در   ه   
فراغتـي  
ن اساس 
و سطح 

           
1. Glob
2. Soci
3. Iden
4. Phili
5. Life 
6. Soci
7. Stan

گر ، معنويـت 1ن  
ب جدي ديـده و
 فراغت در ايـن
ي فرهنگـي كشـ
اي گذشـته نيـز
د از زبان و ارتبا
ت و آگـاهي بـه

هر و نهايتاً عـادت
هـاي فراغتـي د

ــان داعي را    نش
راغت افراد، نمايـ
 ابـراز وجـود و

ر و فراغت تاكيد
ي، فقط در ارتبـ
ـاري جوامـع ص

(Parker,197. 
ـي داراي كاركر
ي شـهروندان،
ن گونـه برنامـه

ه امكانات فرسي ب
بر اين.  ار گيرد

 و نتايج را در دو

                      
balization 
ialization 
ntities Power 
ip R. Harris and
Style 

ial Status 
ley Parker  

ي، جهـاني شـد
عي انسان آسيب

نقش . دد دارد
هـاي در قالـب  3

ها ها در دهه مت
اند كه عبارتندده

ـا، روابـط، دقـت
ه پوشيدن و ظا
ه تـأثير فعاليـت   

ــاع ــاري اجتم ك
گذران اوقات فر
ز تـلاش بـراي
شتر به تقابل كا

 ساخته اجتماعي
هاي كـ و فعاليت

(3 گرديده است

هـاي فراغتـ يـت
ن بـا رشـد فـرد

البته نقش ايـن 
 در كل دسترس
زيه و تحليل قرا
ن تاكيد داشته

                     

d Robert T. Mor

آوري شـتاب فـن
 فردي و اجتماع
به مهندسي مجد
3وهـاي هـويتي

هاي مهم حكوم 
ده جزء قايل شد
ك از خـود و فضـ
تشخيص، نحوه
ت تجربي نيـز ت
ــي و همك ي عمل
گفت چگونگي گ

و نيز 6 اجتماعي
 كه نظراتش بيش

عنوان يك بربه
ي وجود ندارد و

هاي فراغتي گ ت
زمينـه فعالي در
تـوان همزمـاني

.ت آنان نيز بود
رسد، اما ظر مي

 رابطه مورد تجز
غتي مردم جهان

      

ran  

نند تغيـرات پرش
، تعادل زندگي

ر و فراغت نياز به
و نير 2پذيري عه

 يكي از دغدغه
براي فرهنگ د 4

هنجار، درك  و
يري، پاداش و ت

Rob.(  تحقيقات
ــارت ــاي ه مه ه
توان گ ابراين مي

 مصرف، پايگاه
نيز 7ستا پاركر

 ماهيت فراغت ب
بدون كار، فراغتي
 و توسعه فعاليت

ريـزي و برنامـه
ه طوري كه مي
ندگي و ارتباطات

تر به نظ سان مهم
تواند در اين مي

هاي فراغ  چالش
  .نمايد ل مي

  ه
هايي مان ع پديده

هاي مستمر تي
 آن، ساختار كار
د از طريق جامع
بررسي شود كه
4هريس و موران

 و نگرش، ارزش
ش ذهني و يادگي

bert,2010(ن غذا

ــعه ـت ــا، توس ه
.(Munson,  بنا

، الگوي5زندگي
در اين راس.  است
ت كه نفس اس

ل درك است، بد
كه موجب رشد

سازي و د فرصت
ت و مهم بوده، به
ش سطح كيفي زن
 اوليه زندگي انس
ن زمان فراغت م
حاضر به بررسي
و جمعي تحليل

12 
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ــت : غ
تـايج  

مقدمه
با وقوع

عدالت بي
درمان

تواند مي
جهان ب
ه. است
اعتقاد

پردازش
خوردن
ــ خلاقي
1998)

سبك ز
هويت
مدعي

كار قابل
است ك

رسد مي
متفاوت
افزايش
دوران ا
و ميزان
مقاله ح
فردي و
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ه وقـت    
ودگي و    

واژه   .ت  
ي مجـاز    
عريفـي     
ث شده 
چيـدگي    
عـاريف    

يـل بـه     
و بسـط  
 بـه آن    

ـردي و   

 را براي 

افـراد،   4
هـد بـه       
ـرايطي      

هـاي   ت
 مهم از 
ـال آن   
 برنامـه      
ضـيحات      
رار زيـر   

           
1. Leisu
2. Joffr
3. Recr
4. Open

قـات جمـع واژه
ن معـادل آسـو
ي مسـتمر اسـت

Lic «بـه معنـي
گفـت، فضـاي تع

ها باعث و حكومت
مـلاً باعـث پيچي
وقـات فراغـت تع

رد بـا كمـال مي
هاي اجتماعي و
گي و اجتمـاعي

ه از امكانـات فـ
 :22.(  

فردي و عاطفي

4 بـا وقـت آزاد     

 نتوانـد و نخواه
ـه آن داراي شـ
غت و نيز فعاليت

تفريح قسمت ه
صوص از نـوع فعـ
 فاقـد هرگونـه
 تعـاريف و توض
 فراغت را به قـر

                      
ure Time 
re Dumazedier 
reation 
n Time 

اوق. ب شده است
تـوا اغت را مـي 

اي و امـور حرفـه    
cere«ن آنلاتـي 

تـوان گ هان مـي 
حال رشد افراد و
 لذا اين روند عم

از فراغت و او . 
  :شود

داند كه فر ت مي
ه مشاركتوزش،

اي، خـانوادگ فـه

وده تا به دلخواه
1380الاكتاف،و

 امكان تكامل ف
13 .( 

ه زمـان فراغـت
شـته باشـد، امـا
زمـان مربـوط بـ
 شامل زمان فراغ
د توجه شود كه
ي فراغت به خص
 زمـان فراغـت

بـا توجـه بـه. 
و تشريح اوقات

                     

 و فراغت تركيب
معناي لغوي فرا
شـيدن از كـار و
گليسي و ريشه لا
متفاوت ملل جه
و انتظارات در ح
گون نيز گردد،
ختلف شده است
ش ز آن اشاره مي

اي از اشتغالات ه
عه اطلاعات، آمو
ن از الزامات حرف

ختيار خودش بو
ذو(فريني نمايد

تماعي است كه
376ت و ديگران،

رسد كـه ظر مي
داش ي وقـت آزاد

راين فراغـت و ز
 وقت آزاد افراد

همچنين بايد  .د
ي  قسمت عمده

 اگر شخصي در
 فراغتـي اسـت
رك در تعاريف و

      

 1قات فراغت
دو واژه اوقات ز

باشد، م ها مي مه
شي از دست كش

Le «در زبان انگ
به خصوصيات م
 گسترش بوده و
كاركردهاي گونا

هاي مخ فرهنگ
به چند نمونه از
راغت را مجموعه

، تنوع، توسع3يح
عد از فارغ شدن

.( Dumaz  
ست كه فرد در اخ
ه و خود را بازآف
خشي از نظام اجت

شيخ سعادت( د
الذكر به نظ  فوق

ن است شخصـي
بنابر.  دام نمايد

ن رو بايد گفت،
شود  خوردن مي

ده كه در غرب،
در ضمن. دهد ي

رد داراي خـلاء
صر اصلي مشتر

شريح مفهوم او
 اوقات فراغت از
 به معناي هنگام
ش دانست كه ناش

eisure« معادل

با توجه ب . است
فراغت در حال

 مفهوم داراي ك
و جايگاه آن در ف
بسيار شده كه ب

اوقات فر 2دومايز
 استراحت، تفريح
زاد و خلاقش بع

(zdie,1972 ازد

فراغت زماني اس
ي استفاده نموده
وقات فراغت بخش

ساز ها فراهم مي
توجه به تعاريف

ممكن.   نيست
هاي فراغتي اقد ت

از اين  .باشد مي
مانند خوابيدن،

هاي فراغتي بود ت
ت شعاع قرار مي
ص باشد، اين فـر

عناصتوان  كر مي

 

تش) 2
مفهوم
بوده و
آسايش
فراغت
بودن، ا
اوقات ف
كه اين

قش ون
نظري ب
ـ د
منظور
توان آز

پردا مي
ـ ف
محيطي
ـ او
ه انسان

با ت
يكسان
فعاليت
خاص م
بسيار م
فعاليت
را تحت
مشخص

الذك فوق



در ايـن     
نگـرش    
ختلـف  

ـت بـه    
ـن كـه      

  .ماند
جموعـه     
اجبارها 
وعـه از        

  .شد
 نبودن 
ـالتي از   
ن اسـت     

 كـار و   
در ايـن  

 1گرايـي 
 زندگي 
ليتي را      
 دسـن، 

بسياري 
           
1. Idea

ختلافـاتي نيـز د
 ناشـي از نـوع ن

د پنج رويكرد مخ

شـود، فراغـ  مـي  
و يـا حـداقل ايـ

م باقي مي وريات
غـت معـادل مج

ها، ا ها، ضرورت 
خـاب يـك مجمو
سزايي داشته باش
 فراغتي بودن يا
ه كه معـرف حـ
ز مـردم ممكـن

 رويكرد معنـاي
فراغت د . شود ي

گ گيري آرمان ت
آن را به معناي
د كـه هـر فعـال

توركيلد( د باشـد    

بس. اند ارايه نموده
                      
list 

گوياي وجـود اخ
 اين اختلافات،

اين زمينه وجود

 رويكرد سـعي
كنـد و  كار نمي

پرداختن به ضرو
ن رويكـرد، فراغ
ي مانند فرصت
ـا در كـل، انتخ

ها نقش بس ت آن
ق اين رويكرد،
واني افراد داشته
گفت بسـياري از

در اين - ماعي
 جامعه تكيه مي

  .كند مي
ين رويكرد جهت

داند بلكه آ  نمي
هـا آزاد نيسـتند
ي درونـي افـراد

ي اوقات فراغت ا
                     

   فراغتي
  اي حرفه
  طر

 اوقات فراغت گ
ي از دلايل مهم
 انجام يافته در ا

در اين -  زمان
ي دريافت وجوه،

ه پس از پك رده
در اين - فعاليت

هايي خصيصه. هد
 ايفـا نمايـد امـ
تواند در شناخت

مطابق -  از بودن
الت روحي و رو

توان گ دليل مي
  .اشته باشند

هوم فراگير اجتم
 عملي آن براي

ميت نيز پيدا مي
اي - ي از زندگي

ك حالت فكري
ه ن ديدگاه انسان

هـاي  رشد ارزش

ورد كاركردهاي
      

هاي واع فعاليت
 از كار و امور ح

كري و فراغ خاط
ترك در تعريف

رسد يكي ظر مي
ست، مطالعات

  : ازبارتند
زله وجود نوعي
ود كه فرد براي

ي آزاد طرح كرن
نوعي به منزله

ده  فرد انجام مي
ن مجموعه نقش
ت  يك جامعه مي
ه منزله حالتي
ت، بستگي به حا

به همين د. ست
غت واقعي را ند
ه منزله يك مفه
شده و به فايده

ي از طرف حاكم
اي به منزله شيوه

صول زمان يا يك
در اين  .گيرد ي

ها محور فعاليت
115-108.(  

  ت فراغت
ي بسياري در مو

:    

نتخابي بودن انو
فارغ شدن افراد

كسب آسايش فك
رسي عناصر مشت

به نظ.  باشد ف مي
 به اين مفهوم ا

دهد كه عب ن مي
فراغت به منز) ف
زماني مطرح شو 

 را به عنوان زما
اوقات فراغت ب) 
هايي است كه ت

د در تعيين اين
ها توسط افراد ت
اوقات فراغت به 

ا هر نوع فعاليت
اس) بخش هستي

ت استفاده از فراغ
اوقات فراغت به  

 به هم وابسته ش
 نوعي هدفمندي

اوقات فراغت ب) 
 و فراغت را محص
سازي در نظر مي
دهند بلكه بايد م

5و  141-:142
ركردهاي اوقات

هاي نظران يافته 

12 

ی ھا
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تـايج  

دانست
ان •
 ف
 ك

برر
تعاريف

ها ملت
را نشان
الف
عنوان 
فراغت
)ب
فعاليت

تواند مي
فعاليت
)ج

زمان يا
(بودن 

فيتظر
)د
فراغت
ديدگاه
)هـ
داشته

و خودس
انجام د
:1382

كار) 3
صاحب
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شـته و      
 ايجـاد   
كـارايي        

هـايي   ت
لاقيـت   
ـود كـه     
 انسـان    

 گرفتـه     
فراغتـي  
طراحـي  

  
ار آنهـا  

.  اسـت      
ه رفتـار      
گويـاي  
ن نتايج 
فراغـت  
ـخيص   

           
1. Self 
2. Imag
3. Albe

 بـه زنـدگي داش
راغت از طريـق
 نيـز افـزايش ك
همچنين فرصت
ـاجراجويي و خلا
د فرامـوش نمـو
ورها اسـت نـه

راد دسـت كـم
فر  جلي فعاليـت 
، ط2اوير ذهنـي

).1381 جوانان،
ن در علاقه پايد
 اوقـات فراغـت
هش تمايـل بـه
تايج تحقيقات گ

باشد، اين وثر مي
ي رواني اوقات ف
ز فراغتـي را تشـ

                      
- Fulfillment 

ges 
ert A. Tillman 

وان معنابخشـي
هاي فر فعاليت  .

راز هيجانـات و
ه).  1373للهي،

، مـ1دشـكوفايي   
نبايـد  .اده نمود

چه در سطح كشو

ماعي شدن افـر
 افراد از طريق تج
 ايـن كـار، تصـا

سازمان ملي ج(
توان  افراد را مي

ردهـاي روانـي
تواننـد در كـاه ي

نت  .ش ايفا نمايند
ري افراد نيز مو
ساس كاركردهاي

ده نياز 3 تيلمن

                     

ي دانسته كه تـو
.ن استفاده نمود

ي اجتمـاعي، ابـر
ا فرج( نا بخشند

هـد، باعـث خود
سازي استفا ويت

پارچهن انسان يك

ي اوليه در اجتم
پذيري ر جامعه

راينددر ف. گيرد
شوند گرفته مي

ابليت سازگاري
كه معرف كاركر
ي فراغتـي مـي
هاي زندگي نقش
 در ميزان بزهكا

اس  ).1366 كن،
بر اين اساس  .

(Tillm:  

      

 پديده اجتماعي
ها از آن ي انسان

هـاي ش مهارت
زندگي افراد معن
ده نسان قرار مي

ها در راستاي هو
ستجو براي يافتن

،1390 :83.(  
هاي د نقش گروه

تي همچنين در
گ عي صورت مي

دث به خدمت گ
غ اجتماعي و قا
سودمند دانست ك

هاي عي از فعاليت
ها يري و مهارت

هاي فراغتي ت
معدن(ه است

.سان نهفته است
man,1973:57-5

  يح

   با ديگران

ا فراغت را يك
سازي د در هويت

پذيري، افزايش يت
د به زتوان ي مي

غت در اختيار ان
ه توان از آن  مي

وي هويت، جس
اقتصاد ايران،(ه 

نبايد ، اين اساس
هاي فراغت عاليت

يل ارتباط جمع
ها و تفسير حواد
ي از شرايط بلوغ
يحات سالم و س
ت به عنوان نوع
ي، افزايش يادگي
ت كه نوع فعاليت

تاييد شد ن نيز
ضاي نيازهاي انس

(58 ه عبارتند از

  تجربه جديد
ستراحت و تفري

  يابي هويت
  منيت

  برتري طلبي
تعامل و ارتباط
  فهم و ادراك

  خلاقيت

 

ها از آن
تواند مي

مسئولي
اقتصادي
كه فراغ
شده و

جستجو
پراكنده
بر
فع. شود

در وسا
ه سمبل

يكي
به تفري

تفريحات
تهاجمي
آن است
در ايران
در ارضا
داده كه
 ت
 اس
 ه
 ام
 بر
 ت
 ف
 خ



سـتگي    
جهـاني     
د باعث 

-ه مـي 

هـاي  ي 
هايي رد

شـدند،   
ا نقـش     
جسـته  
 حالـت   
ي باعث 
 نماينـد  

فراغـت  

ت در دو   
موضـوع  

.  شـود ي
اعي در 

           
1. Mike
2. Hun

هاي جهـان وابس
وردن فرهنـگ ج
مشاهده اين روند
 جمعي دارد كه

بـازي.  ـام گيـرد
اي چنين كاركر
 و هويت ملـي ش
ي هسـتند، لـذا

، برجهـا ، خـاطره  
در ايـن  .ي شد

 و انسان دوستي
ي در آن پيـدا ن
 كاركرد اوقات ف

  ).1369 ي،
ي اوقـات فراغـت
 دوران مدرن، م

هان پرداخته مي
قتصادي و اجتما

                      
e Featherstone 
an Rights 

كشـوره 1920ا
بر بـه وجـود آو
م. شيه رانده شد

ز به يك خاطره
ـاي خـاص انجـ

هاي خاص داران
بنيادي فرهنگ

هـاييين قابليـت   
هـا،لي اسـطوره 

هاي عموميهي
ز محيط زيست

 احساس عاطفي
قيق خود چهار

حمودي اشكوري
 كه كاركردهاي
 به خصوص در

  .د

  جهان
هاي مختلف جه
وامل سياسي، اقت

                     

 
تـا 1880هـاي

ين دوره تاكيد ب
و منطقه به حاش

الذكر نيازد فوق
شعائر و يادبودهـ

نالمللي و جشن
دهنده عناصر بن

يـز داراي چنـي
ظر با آن به تجل
 سبب پيوند آگا

، حفاظت از2شر
ا تداعي كنند و
 محققي در تحق

  ات
مح( ها و خلاقيت

نتيجه گرفتن
ده و با گذر ايام
كند شتر پيدا مي

رهاي مختلف ج
رهراغت در كشو

فيا، فرهنگ، عو

      

  ن
هاي جسمي ت
هدر طي سـال  1

در اي. دا نمودند
ملي، محلي وي

ن نمايد كه روند
هاي بدني، شت

هاي بين، رقابت
ها نشان فعاليت

ي فراغتي ديگر ني
هاي متناظ پديده

ها انجاميد وت
 مانند حقوق بش
فضايي جهاني ر

در ايران نيز  ).
  :  عبارتند از

  ديدقوا
  ي

 و تكميل معلوما
ايي استعدادها و

توان وق الذكر مي
 قابل بررسي بود
قابليت بحث بيش

اغت در كشور
 گذران اوقات فر
مل مانند جغراف

خدمت به ديگرا
سلامتي و فعاليت
 باور فيدرستون

ي به يكديگر پيد
هاييافت و سنت

 فيدرستون بيان
ت از طريق فعاليت
ك، روزهاي ملي،
كه سرانجام اين

هايي از فعاليت
هاي فراغتي وت

 قهرمانان و سنت
 جهاني عمومي
 مردم بتوانند ف
Featherstone,(
سايي نموده كه
ستراحت و تجد
تفريح و سرگرمي
كسب اطلاعات
پرورش و شكوفا
ساس مطالب فو
فردي و جمعي
ق فرد در جامعه،

يگاه اوقات فرا
 بخش به نحوه
ك بسياري از عوا

12 
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ــت : غ
تـايج  

 خ
 س
به

بيشتري
شدت ي
شد كه
توانست
المپيك
بودند ك
بسياري
فعاليت
نمودن
مسايل
شد كه

)1991

را شناس
 اس
 ت
 ك
 پ

براس
سطح ف
تعادل ف

  
  

جاي) 4
در اين

شكبي

24

ھ ت  یا
ــات فراغ اوق

ها و نت چالش
 جهاني



1 

ی ھا ت 
مه علمي پژوهشي 

  ت جهاني،
  ،دومشمارة  ،دوم
  1392ن 

25

ت یا  
فصلنام
سياست

ددورة 
تابستان

ـر ايـن   
دفتـر  ( 

افيـايي    
هاي گ

لسـتان   
صـادي     
در ايـن  

-م مـي   

 شـامل  
-مكـان 

در  . ست
ش مـي   
تماشاي 
-عاليت

-ستيوال

 كـه در   
ـودن و  
طلبـي،  
ودن در    

ت ديگـر    
ه اكثـر  
 رسـوم  

بـ . قـش دارنـد  
ـرح زيـر اسـت      

د و از نظـر جغرا
راي خرده فرهنگ
هنگ كشـور انگل

داراي رشـد اقتص
د).  83، 1390 

هـا اقـدامرداري 
 فراغتي عمدتاً

غتي و شلوغي م
ستا قابل بيان است
ي فراغتي افـزايش

ت . ش شده است
غباني از جمله فع

ي، رفتن به فس
فراغتـي اليـت 

روي، مطالعه نمـ
طلـذت . في دارد

ن بـه همـراه بـو
   .برد

بـه عبـارت . ت 
به دليل اين كه 

، آداب ورهنـگ    

ت در كشورها نق
منتخـب بـه شـ

آيـدحسـاب مـي   
اين كشور دار. ت

آن را شبيه فره
هان بـوده كـه د

اقتصاد ايران،( 
ق عملكرد شـهر

هاي در فعاليت
ينه امكانات فراغ
 نيز در اين راست

هايبعد، فرصت
نيز ناچيز گزارش
كامپيوتري و باغب

روتاً شامل پياده
در كل چهار فعا
رلويزيون، پياده

تي دلايل مختلف
توانلايل نيز مي

ها نام بو آگاهي

ور جهان دانسـت
 .تر هستندرگ

ه تبـع داراي فر

يگاه اوقات فراغت
 از كشـورهاي م

  ). 1384انان،

شور جهان بـه ح
اي مختلف است

ب آ فرهنگ غال
شور صنعتي جه

درصدي است 1
 فراغتي از طريق
 جهت مشاركت

، هزي)ساعات كار
 امور خانوادگي

سالگي به ب 50
ن زمان فراغت ني

هاي كري، بازي
  .باشدميها ي

 در كانادا عمدتا
د  .شود شنا مي

ت از تماشاي تل
هاي فراغتعاليت

از ديگر دلا . ست
ها وزايش مهارت

مين كشور پهنا
 از اين كشور بز

انـد، بـهيل داده

ي فراغتي و جاي
راغت در برخي
سازمان ملي جو

سعت دومين كش
هااوت در بخش

توان اگرچه مي
ن جزء هشت كش

9/17خ بيكاري
هايرش فعاليت

 مردم در كانادا
ه دليل ميزان س
هدات مربوط به
فراد به خصوص
سيتي در ميزان
عه، كارهاي هنر
رد علاقه كانادايي
ي خارج از خانه

سواري وچرخه
شود عبارت است

ها انجام فعادايي
ده اين دلايل اس
 از طبيعت و افز

   آمريكا
توان چهارمرا مي

، كانادا و چين
مهاجرين تشـكي

هايب نوع فعاليت
 جايگاه اوقات فر
ت و تحقيقات س

  كانادا
كانادا از نظر وس
آب و هواي متفا

باشد،ن نيز مي
كانادا همچنين. 
درصد و نرخ 4/3

 دولت در گستر
هايمحدوديت

به( زمان فراغت
تعه. راغتي است

فا افزايش سن ا
تاثير تفاوت جنس
ن، ويديو، مطالع
اخل خانه و مور

هاي فراغتيليت
وبيك، گلف، دو
بيشتر انجام مي

از نظر كانا . ردن
ي و آرامش عمد
خانواده، استفاده

ايالات متحده 
 متحده امريكا ر
سه كشور روسيه
ت اين كشور را م

 

انتخاب
اساس

مطالعات
  
ك) 4-1

كشور ك
داراي آ
گوناگون
دانست
حدود 
كشور،

م. يدنما
كمبود
هاي فر
كانادا با
يابد و ت
تلويزيو
هاي دا
فعا
ها، ايرو
كانادا بي
شنا كر
سلامتي
كنار خ
  
  

4-2(
ايالات
فقط س
جمعيت



 و نـرخ   
 اخيـر،      
جوانـان  
 از زنان 
ك شدن 

 مـردم  
هـاي  ت      
روي، ده

شـنا بـه    
در كل، 
صيلات 
بايد بـه  
، وقـت  
ل مهـم،    

هـاي  ت  
كشـور،      

 برزيـل  
ر رشـد    
 بالغ بر 

1 ،83  .(
دادن به 
. ور دارد 

سـد در  
سـترش     

درصـد 8/2دل     
ي بـين المللـي
تقريباً اكثريت ج
ن اندكي بيشتر

ش سن و نزديك

صي در بينت خا
نـان بـه فعاليـت
هاي فراغتي پياد
، ايروبيـك و ش
حقيقات بعدي د
كه با افزايش تحص
ته در اين بين ب
مد بالايي دارند
ز ديگـر عوامـل

انـد، فعاليـتـرده 
ن كـه در ايـن ك

  .شده است

يار، آب و هواي
هـاي اخيـرسـال  

صادي اين كشور
1390د ايـران،

يو و نيز گوش د
ي در اين كشـو

رسبـه نظـر مـي   
ل حـاكي از گس

قتصـادي معـاد
بحـران مـالي).  

در اين كشور ت 
ت فراغتي مردان
ي ديگر با افزايش

  .يابدش مي
ون از محبوبيت
دان بيشـتر از ز
هم شده، فعاليت

نورديداري، پله
تح.  بود 1991ل

شان داد و اين كه
البت  .اشته است

 افرادي كه درآ
از. دهنـد ص مـي 

ي كه ازدواج نكـ
نماينـد و ايـني

ر زنان گزارش ش

هاي بسيهستان
اگرچـه در س . د

حاضر رشد اقتص
اقتصـا(ي است 

تلويزيون و ويدي
طرفداران بسياري

همچنين ب  .ست
د توسـعه برزيـل

ـر داراي رشـد ا
83، 1390ران،

.ر گذاشته است
البته ساعات  .ند

ري از كشورهاي
اغتي افراد افزايش
 تماشاي تلويزيو

البتـه مـرد . ست
ك مطالعه انجام

بردسواري، وزنهه
 جوانان در سال

پوست را نشسياه
راغتي افزايش د
 مشخص گرديد

 فراغتي اختصاص
ر آمريكا كساني

اب مييشتر انتخ
ل بيشتر از ساير

وبي و داراي كوه
باشـدخشك مي

ه، اما در حال ح
درصدي بيكاري 

يل به تماشاي ت
رزشي، فوتبال ط
 بيش از زنان اس

روند.  زنان باشد
  .ست

ا در حال حاضـ
اقتصـاد ايـر(ت

تصاد اين كشور
دهنام ميي انج

ر نيز مانند بسيا
يزان فعاليت فرا
مريكا، ورزش و

تي برخوردار است
در يك . د هستند

ششي، دوچرخه
هاي فراغتييت

اغتي در زنان س
هاي فرر فعاليت
چون. جه شود

هاي به فعاليت
همچنين د  .ت

يت جسمي را بي
غتي زنان متأهل

ر آمريكاي جنو
هاي خا زمستان

 برزيل زياد بود
5/7رخ بيكاري

فراغت بيشتر مي
هاي ورن فعاليت

رزش در مردان
مردان بيشتر از

ن اسن شهروندا

آمريكا. باشد مي
درصد است 19ي 

ين تاثير را بر اقت
فراغتي ي فعاليت

در اين كشور. د
 بازنشستگي، مي
 ايالات متحده ا
ن فعاليت فراغت

مندي فعال علاقه
هاي كشي، نرمش

 در اولويت فعالي
هاي فرا فعاليت

مشاركت آنها در
شتر تودرآمد بي

ي  از زندگي را
 تأهل افراد است
ي مربوط به تقوي

هاي فراغ فعاليت

  برزيل) 3-
كشوري است د
معتدل همراه با
ت و مهاجرت به
رصد، همراه با نر
ها براي اوقات ف

از بين  .ي دارند
حبوبيت اين ور
فرصت فراغتي م
و فراغت در ميان

12 
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ــت : غ
تـايج  

متنوع
بيكاري

بيشترين
به نوعي

باشدمي
به سن
در
به عنوا
فراغتي
باغباني

رتيبت
كاهش
افراد، م
متغير د
بيشتري
وضعت
فراغتي
ميزان ف

  
2-8-

برزيل ك
تقريباً م
جمعيت

در 7/6
هبرزيلي
يقيموس

البته مح
برزيل ف
تفريح و
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ت یا  
فصلنام
سياست

ددورة 
تابستان

ي جـزء    
شـور را   
 تـراكم    
وقـات و      
 كشـور      

 1390 ،
رهنگـي     
 فراغت 
تـوان از  
 نيز نام 
.  اسـت      

ي و نيـز    
ويـديو،      

هـاي  ت  
آلمـان،    

سـتان را  
 از نظـر  
 كشـور        
 لحـاظ  
سـيقي،    
ن كشور 
اري آن 

هـاي  ت    
ر جـزء   
تـوان از  
در نـزد     

ز لحـاظ اقليمـي
ايـن كش. آيـد مي

جرت همـراه بـا
 بـه تبـع بـر او
اقتصـادي ايـن

اقتصاد ايران،( 
مظـاهر مهـم فر
 زيادي از اوقات

تـمـي  ن فعاليـت
 نمودن و رقص
 پسـران جـوان
ه و شعرنويسـي
ي تلويزيـون و و

هـا فعاليـتمـان  
 محبـوب نـزد آ

مانش انگلسـنال 
اري اين كشور
 نيروهـاي ايـن

از  .يـدا ننمـود
ننـد تئـاتر، موس
ي خاص در اين
رصد و نرخ بيكا

ن كشـور فعاليـت
 كنسرت و تئـاتر

تي ورزشـي مـي   
 نـام بـرد كـه د

از  .شـده اسـت   
ب، به حساب م
ب آورد كه مهاج
همراه سـاخته و
ضر نـرخ رشـد ا
رش شده است
ما را از جملـه م
م آلمان بخش

در كنـار ايـن. د
، خريد، ورزش

ختـران بـيش از
عه كتاب، مقالـه
 جـوان تماشـاي

در نـزد آلم. هنـد
 فراغتي جمعي

كانا. پا قرار دارد
روزگا  .كند مي

ي اول بـه بعـد
اه گذشـته را پي

هايي مانفعاليت
هنگي و اجتماعي

در 7/1س معادل 
جوانـان ايـن). 
شاپ، موزه،في

هـايين فعاليت
ريسوادوچرخه

 مركزي واقـع ش
سترسي بالا به آب
ه اروپا به حساب
ن با مشكلاتي ه
ت، در حال حاض

درصد گزار 4/7
 فلسفه و سينم

مرد . ور هستند
گذراننـدقي مـي

ها و مجلاتتاب
اي فراغتـي دخ
غتي مانند مطالع
الي كه پسـران
دهتر انجام مـي

سد ولي فعاليت

در غرب قاره ارو
يك و هلند جدا
ز جنـگ جهـاني
وم، هرگز جايگا
.  مرطوب است

 داراي ابعاد فره
قتصادي انگليس

)83، 1390 ن ،
رفتن به كا. هند

از بي. آيندب مي
د) گا و ايروبيك

د كه در اروپاي
 و سرسبز با دس
ن كشور اتحاديه
شتغال را بر آنان
ها تاثيرگذار است
 بيكاري در آن

رقص،قي، اوپرا،
وشگذراني مشهو

 دادن به موسيقي
يديو، مطالعه كت
هاآلمان، فعاليت

هاي فراغفعاليت
دهند در حا مي

و ورزش را بيشت
رستر به نظر مي

  .ن است

ت يك جزيره د
مال آن را از بلژي

اما از. ي برتر بود
 جنگ جهاني د
ي آب و هواي

سازيو مجسمه
اضر نرخ رشد اق

اقتصاد ايـران(ت
ده را ترجيح مي

فراغتي به حساب
يوگ(ي جسماني

  آلمان) 4-
باشدكشوري مي

 معتدل، ملايم
ترينن پرجمعيت

بالا، موضوع اشت 
هاي فراغتي آنه  ت
درصد و نرخ 4 

ها موسيقآلماني
دانند و به خوي

واختن يا گوش
ي تلويزيون و وي
الب آن كه در آ
ن جوان عمدتاً ف
 را بيشتر انجام
ي كامپيوتري و
تي فردي معمول

 و ديدار دوستان

  انگليس) 5-
نگليس به صورت
سه و درياي شم

هاي جزء قدرت
ف شد و پس از

ن كشور داراي اي
، فيلم، نقاشي و

در حال حا. ست
استدرصد  9/7 

ي خارج از خانه ر
هاي فنه فعاليت

وي، شنا، آمادگي

 

2-8-
آلمان ك
مناطق

توانمي
جمعيت
فعاليت
معادل

آ).  83
خود مي
را به نو
تماشاي

جا. برد
دختران
نقاشي
هابازي

فراغتي
ورزش
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كشور ا
از فرانس
نظامي
تضعيف
اقليمي
ادبيات،
بوده اس
معادل
فراغتي
اين گو
روپياده



هـاي  ت   
هـاي  ت   

سـواري  
ين بـالا       

-ها مـي 

مطالعـه      

ع آب و  
ريخي و       
رصـد و  
 ميـزان    
ـيش از   
فرانسـه  
 از نـيم    

اول  ـت 

و بقيـه  
وسيقي، 
تبـال و  
 جودو، 
شتر بـه  

-ل مـي   

ته دور،  
ي آنهـا    
ن رشـد      

سـي در فعاليـت
رخـي از فعاليـت

سگي و دوچرخـه     
لينـگ در سـني
هار نزد انگليسي

ـوار كاسـت و م

تنـوع. قـرار دارد
 بـا منـاطق تـار

در 5/1ر بالغ بر 
برخـي منـابع، 

در فرانسـه بـ. د 
اي كه در فمجله

ـمارگان بـيش
ي جهان، فعاليـ

تي و سراسري و
يد از سينما، مو

هاي فوته ورزش
هاييگاه ورزش

يان در عمل بيش
ت خـود مشـغول

گرچه در گذشـت
 اما نسـل كنـوني
ـوبي بـا داشـتن

ت مـردان انگليس
 مشـاركت در بر
فوتبـال، دونـدگ
ماننـد گلـف، بول
ي داخل خانه در
ش نمـودن بـه نـ

 چنـد ضـلعي ق
 بايـد كشـوري
صادي اين كشور

1390 ،83 .(
داننـدبه اول مي

عنوان م 100ز
مجله، شـ 8و ي

اري از كشورهاي

فرستنده دولت 4
تي فرانسويان باي

مشاهده. نام برد
ار است ولي جاي

رانسويالبته ف. ت
ت در ايام فراغت

اگ. و باراني است
ن كشور داشته،
صادي كـره جنـ

رسد مشاركتمي
ه بايد گفت كه

هـايي ماننـد فت
هـايي مفعاليـت

هاي فراغتيليت
ن به راديو، گوش

 يك ستاره و يا
ه را همچنـين

ر نرخ رشد اقتص
اقتصـاد ايـران،(

جهان داراي رتب
ا. شودنتشر مي

گان يك ميليوني
زيون مانند بسيا

وجود دارند كه
ي فراغتهاعاليت
ها و ورزش نشن

نسويان برخوردا
 حال بهبود است
سواري و اسكيت

56- 50.(  

 هواي مرطوب و
 نزد مردمان اين

وضعيت اقتص . د

به نظر م. باشدي
البته  .ها باشد ن

فعاليت. شود مي
امـا ف. شوده مي
از بين فعال  .رند

ون، گوش دادن

ره اروپا به شكل
فرانسه. ياد است

در حال حاضر. ت
(است درصد  9

 در ميان مردم ج
زنامه در سال من
له داراي شمارگ
وز تماشاي تلويز

  .آيدب مي
تنده تلويزيوني و

از ساير فع  .تند
، شركت در جش
اصي در نزد فران
دمينتون نيز در
سي، اسكي، موج

و 6-4: 1387،

  ي
سيا داراي آب و

اي درويژه يگاه
دهند نشان نمي

ها محبوب ميي
ي بيش از زنان آن
ي با سن مرتبط

در جوانان ديده 
يت بيشتري دار
 تماشاي تلويزيو

  .نام برد

  فرانسه) 6-
شور در غرب قار
 در اين كشور زي
ي فراوان دانست

7/9كاري در آن
ها را  فرانسوي

يليارد نسخه روز
مجل 6شود،  مي

اما هنو  .ن دارند
ي آنان به حساب

فرست 180نسه
 و خصوصي هست

هابازديد از موزه
 از محبوبيت خا
واري، گلف و بد

سواري، دوچرخه
فراهاني،  جلالي(

كره جنوبي) 7-
شور در شرق آس

هاي هنري جايت
 گرايشي به آن

12 

ی ھا

 

ــت : غ
تـايج  

انگليسي
فراغتي
فراغتي
بيشتر
محبوبي
توان از
كتاب ن
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اين كش
هوايي

باستاني
نرخ بيك
مطالعه

مي 3/2
منتشر
ميليون
فراغتي

در فران 
محلي

تئاتر، با
تنيس
سواسب

دويدن،
(شوند 
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اين كش
فعاليت
چندان

28
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29

ت یا  
فصلنام
سياست

ددورة 
تابستان

 كشـور  
ر ميـان    
سيقي و 
حبـوب       
ماشـاي   

يا قـرار     
 جديـد   
 ميـزان    
 كشـور   
اري آن  
ت زيـاد    
ه، ايـن      

هـاي   ت  
ـدار بـا   

1109-

 دولـت    
واه ايـن   

- خانـه  

ي ايران 
ن دوران 
ده است 
 گـوش     

ها، يابان

 بيكاري در اين
ـي محبـوب در
ريافت فيلم، موس
 جمعـي نيـز مح

تـوان از تمه مي

شـرق قـاره آسـي
هاي اقتصـادي
 در هفتـه، بـه
 اقتصادي ايـن
د ولي نرخ بيكـا
 دليـل جمعيـت
اس معيـار رفـا

عمـده فعاليـت  
هاي منزل و ديـ

9 : 1388 انـان،     

مـورد توجـه ي 
تواند گـوان مي

داري از تجربـه
هاي مراكز استان

در آن. ت نمـود    
يان گزارش شد
ي نداشـته امـا

خي زني درو قدم
  شود

همچنين نرخ.
فراغتـ فعاليـت  

ينترنت براي در
يوتري فـردي و
ره نزد جوانان ك

دا است كه در ش
هشته و با برنامه
كاهش زمان كار
حال حاضر رشد

باشددرصد مي 9
رتمند، بهصاد قد

بـر اسـا 2010
، 1390 ،83 .(

ش، مطالعه، كاره
ازمان ملـي جوا

ه صورت رسـمي
 باغ منظريه تهر
 و هنر با الگوبرد
رهنگ شهر، در

ـروع بـه فعاليـت
اي فراغتي ايراني
ان نفوذ چنـداني
وزنامه، گردش و
شن مشاهده مي

.رسدبه نظر مي
).83 :1390ن،
جوانان از اي  .ت
هـاي كـامپيزي

هاي فراغتي در
 

ز روسيه و كاناد
ر مقام اول را دا
جرا شده و با ك

در ح. شده است
8/9ته و معادل

با وجود اقتص. ت
در سال. دانست

اقتصـاد ايـران
 تلويزيون، ورزش
و تحقيقـات سـا

 از زمان قاجار به
در 1313سال

 وزارت فرهنگ
هاي فراث خانه

شـ 1347 سال
ها جمله فعاليت

تلويزيون در ايرا
تاب و روطالعه ك

ت فراغت ايرانيان

درصد، مناسب
اقتصاد ايران(ت

ه از اينترنت است
بـاز . كنندم مي

هاز ديگر فعاليت
.مطالعه نام برد

سيع دنيا پس از
معيت، اين كشور

د ابه بع 1990
ن كشور افزوده ش
طح جهاني داشت

درصد است 6/9
 كشور را مرفه د
(ر گرفته است
 صرف تماشاي
ونت مطالعـات و

ع اوقات فراغت
زاري اردوها در س
حكومت پهلوي،
ه، اقدام به احدا
خانه فرهنگ در

و با يكديگر ازگ
ها تدر آن سال

خانه، مطه قهوه
اتمذهبي در اوق

د 8/4ي معادل
درصد است 6/3 

اي، استفاده كره
 با دوستان اقدام

ا . اي است كره
ن، موسيقي و م

  چين) 8-
سومين كشور وس
ز نظر تعداد جمع

هايدتاً از سال
راغت مردم اين
ن رتبه را در سط
 بوده و بالغ بر
ن مردمان اين

قرار 58در مقام
ي جوانان چيني

معاو( شودن مي
123-120.(  

  ايران 
رسد موضوع مي

برگز . وده است
شد، در دوران ح
رهنگ در فرانسه
در ايران اولين خ
م نشيني و گفتگ

). 1353نجار، ي
ه راديو، رفتن به
ي هنري و امور م

 

اقتصادي
معادل
جوانان
ارتباط
جوانان
تلويزيو
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چين س
از. دارد

كه عمد
زمان فر
بالاترين
نيز بالا

تواننمي
كشور د
فراغتي

وستاند
107 ،3
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به نظر
ايران بو
ادعا باش
هاي فر

د. نمود
دور هم

جوادي(
دادن به
كارهاي



ي رژيـم  
ه، قـدم  
ي و نيـز  
ر سـال  
 محلـه،  
مـوزي،  
خارجـه،        
واشـيح،     
.  گرفـت   

ي عالي 
سـيدگي  

ايـن  . د  
صـوص    

    1389 
ايـن   13

در  اري 
هـاي  اه  

ـعي در  
 ميـان،   

آمارها   
خراسان، 
 جوانـان،   

 هفتـه      
يـزان و   
جمعـي  
- را مي

 مـردان  
ش دادن 

و اجتماعي نگي
به راديو، مطالعه
قلابي و مذهبي
بود تا اين كه در
ن خانه فرهنگ
مآشي و مهـارت 

 كـريم، زبـان خ
ي، عكاسـي، تو

هـا قـرار گرداري
س مصوبه شوراي
ف اين شورا رسـ
غت جوانـان بـو

 فراغتـي بـه خص
در اواخـر سـال

390ت در سـال
ي اجرايي بسـيا

هـا و دسـتگامان  
آموزي، سـهارت
در ايـن . دارنـد 

.اندي نشان داده
هاي تهران، خن

سـازمان ملـي ج

نيـان در طـول
رسـد ميظـر مـي   

هاي جها فعاليت
ان بودن دوست

تر ازيار پررنگ
 تلويزيون، گوش

هاي فرهنفعاليت
ن، گوش دادن ب

هاي انقعاليته، ف
فراغت ايرانيان ب
 با ساخت اولين

هاي آموزشكلاس
آمـوزش قـرآن

 طراحـي، نقاشـي
ي فراغتي شهر

وانان كه بر اساس
هدف . بوده است

ت آن، اوقات فراغ
كه در امور  شد

البتـه د  .ه است
طرح و قرار است

هايها و دستگاه
ايـن سـازما . ند

 گردشگري و مه
ص براي جوانان د
گرايش بيشتري
ي فراغتي استان
ت و تحقيقات س

ـان فراغـت ايرا
بـه نظـ.  ز اسـت  

ه براي ايراني.  د
دتاً با خانواده يا
مراه خانواده بسي
 شامل تماشاي

ران بسياري از ف
ماشاي تلويزيون
دارهاي دوستانه
ردي و جمعي ف
شهرداري تهران
ك. ت جوانان نمود

ه طـوري كـه آ
ه، خوشنويسي،
ها اصلي فعاليت

 شوراي ملي جو
س گرديد، نيز ب

هاي فعاليتمينه
ن ملي جوانان
ي را انجام داده
تربيت بدني مط
ضر سازمان، نهاد
نيان فعال هستن
هنگي، ورزشي،

غتي به خصوص
آموزي گ مهارت

هايدم در فعاليت
دفتر مطالعات(ت

زمـ كه متوسط
سـاعت در روز 

يش از زنان باشد
ردي بوده و عمد
نان جوان به هم

توانها را مي ني

 
لاب اسلامي اير

ها تمدر اين سال
ها، ديد به پارك
هاي فره فعاليت

جنگ تحميلي، ش
 به اوقات فراغت

ها بودند به خانه
هاي اوليه كمك

زي در فهرست
فعاليتل شروع

تاسيس 1371ل
د كه يكي از زم
 تبديل به سازما

ي ستادي زيادي
مان با سازمان ت
در شرايط حاض
قات فراغت ايران

هاي فرهر زمينه
هاي فراغ فعاليت

شي و سپسورز
ن مشاركت مرد
هان بيشتر است

گوياي آن است
3/4 كه معادل

ردان در ايران بي
هاي فرز فعاليت

هاي فراغتي زنت
هاي فراغتي ايران

(Dumazdier,.
س از پيروزي انقلا

د.  ه متوقف شد
ر خيابان، رفتن
ي هنري از جمله

پس از پايان ج 
در سامان دادن

هاي اينفعاليت
يك، كامپيوتر،
خياطي و گلدوز

سال 1372سال
 فرهنگي در سا
كلات جوانان بود
ر ادامه فعاليت
هاجوانان فعاليت

ع ادغام اين سازم
. ع اجرايي شود

دهي به اوقشكل
 عمدتاً فعال در
هي و گسترش

هاي وه فعاليت
دهد كه ميزانمي

و كرمان و اصفه
 .(  

ها گرين بررسي
ساعت بوده 30

هاي فراغتي مر
تر ازفراغت رايج

نقش فعاليت . د
هعمدتاً فعاليت 

13 

ی ھا

 

ــت : غ
تـايج  

1972)

پس
گذشته
زدن در
كارهاي
1372
سعي د
عمده ف
الكتروني
تئاتر، خ
البته س
انقلاب
به مشك
شورا د
براي ج
موضوع
موضوع
زمينه ش
اجرايي
دهشكل

مردم به
نشان م
فارس و
1384(

آخر
حدود 
هفرصت
اوقات ف
پسندند

. است

30
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ی ھا ت 
مه علمي پژوهشي 

  ت جهاني،
  ،دومشمارة  ،دوم
  1392ن 

31

ت یا  
فصلنام
سياست

ددورة 
تابستان

ويـديو،   
ي افراد 
 سـطح    

البتـه    
 نتـايج   

بـيش  ) 
كـاري و     
ت خـود    
مكانـات   
 انجـام    
 شـغل،   
عـات و   

تخـاب،  
را ) ميـد    

سترش 
 در بين 

از  صـل     
 سـطح  
 وسـيله         
طـي در       

بـار در   ن  
رسـد   ي

 ماننـد      
سـعه و  
 مصرف 

-ذايقـه 

           
1. Pierr

، تماشـاي و»مـه   
د سطح دسترسي

باشـد امـا لا مي
.لويزيون نيست

همچنـين  .ـود   
)سال 19تا  15

سـاير طبقـات ك
ن اوقـات فراغـت
ت، كم بـودن ام
ز موانـع اصـلي

هـل،ضـعيت تا
دفتـر مطالع(ـت     

 مانند قدرت انت
نـوعي لـذت نام

ها و چگونگي گس
ر مورد فراغت 

فـت نتـايج حاص
در . ـدي اسـت

 شخصـيت بـه
ش و رفتـار افراط

هـاي زيـان ـرف   
ده كه به نظر مي
ي نيـز مبـاحثي

از توسم، ابعـادي
نقش فرهنگ و

توان ذرد كه مي
                      

re Bourdieu 

 مجلـه و روزنام
ر اين رابطه بايد
ر ايران بسيار بالا
ينترنت مانند تل
نظـر گرفتـه شـ

5(ه سني پائين 
زان بيشـتر از س

ان از نحوه گـذر 
لي، نداشتن وقت

ا فرهنگـي  - ي
 نقـش سـن، وض
ه در نظـر گرفـ

عناصر مشتركي
بتـوان آن را ند

ر مورد كاركرده
هاي مختلفي در
شـايد بتـوان گف

بنـد ي قابل طبقـه 
اطفي و تغييـر

هد نـوعي نگـرش
وسـواس و مصـ
تي مشاهده شد
ر سـطح جمعـي
د در يـك كـلام
 توضيح دادكه ن

اعتقاد دار 1ورديو
                     

كتـاب،«طالعـه
در.  زش دانست

 به تلويزيون در
 لوازم هنري و اي
ر اينجا بايد در ن
ش از زنان، گرو

آموز ها، دانش هل
درآمد بالاتر با

 گفت ضعف مال
اجتمـاعيهـاي   ت

آيد كه بايد  مي
را در ايـن رابطـه

.(  

توان ع راغتي مي
شايد(ش فكري

لافات شديدي د
ديدگاهه  .د دارد

ش. ن وجـود دارد
 فردي و جمعي
شـد روانـي و عـا

تـوان شـاه مـي
اسـراف، و. ده بو

هاي فراغت عاليت
در. جـامع باشـد

هـا، و شـايد زش
هاي فراغتي يت

 همين دليل بو
      

 با دوسـتان، مط
گردشگري و ورز
سطح دسترسي
آلات موسيقي،

د افراد نيز درآم
هد كه مردان بيش
ها بيش از متاه

تر و نيز افراد ن
در ادامه بايد . 

اده و حساسـيت
انان به حساب
قتصادي افراد ر

1384  جوانان،

هاي فر و فعاليت
سب، نوعي آسايش
د اما هنوز اختلا
ع مختلف وجود
ه و روانشناسـان
ر دو سطح كلي
رضاي نيـاز، رش
د اما همزمـان م
يز در اين زمينه
ر افراد هنگام فع

هاي ج ريزي نامه
ي، گسـترش ارز
وان با تاثير فعالي

به . بارزتر است

سيقي، معاشرت
ه از كامپيوتر، گ
س. در نظر گرفت

سي به ماهواره، آ
تحصيلات و درآ

دهد ها نشان مي 
ها، مجرده ر گروه

 تحصيلات پايين
ت بيشتري دارند
ي، مخالفت خانوا
ت فراغتي در جو
لات و وضعيت اق
ت سازمان ملي

  ث
سي ابعاد اوقات و
ودن از كار و كس
تر مشاهده نمود
فراغت در جوامع
شناسان، فلاسفه

هاي فراغتي در ت
توان شاهد ار مي

هاي فراغتي بود ت
هاي مختلف ني گ

ي اخير در رفتا
د تحقيقات و برن
پذيري، يادگيري
ت جوامع را بتو
خدمات در آن ب

 

به موس
فادهاست

را نيز د
دسترس
ميزان ت
بررسي
از ساير
افراد با
رضايت
فراغتي
فعاليت
تحصيلا
تحقيقا
  

بحث) 4
با بررس
فارغ بو
ت پررنگ
اوقات ف
ش جامعه
فعاليت
فردي م
فعاليت
فرهنگ

هاي سال
نيازمند
پ جامعه

ارتباطات
كالا و خ



 ر درون
نتخـب    
ا، ناشي 
دي بـه        
ت بـازار،    
 فراغتي 

) مـادين  
دهـد   ي   

ـز بـين   
رهنـگ   
نـگ را   
و قواعد 
ـه يـك       
مـاعي و   
تعـادلي  
 دانـش  
ر نتـايج          
عـارض    
مفهـوم     
عه بايـد   
 توجـه     

تـايج و   
 هنگـام    
 مـردم     
طـات و     

           
1. Taste
2. Chri

هاي فرهنگي در
ـاي فراغتـي من
ها انتخاب ذايقه

 عوامـل اقتصـاد
تي نيـز رقابـت
الاها و خدمات
، فرهنگـي و نم

 بحـث قـرار مـي

نيـ 2ظر راجـك
ند كه ريشـه فر
وي مفهـوم فرهن
هاي اجتماعي و
رهنـگ كـار كـ
رد قواعـد اجتم

البته به رابطه ت 
ن اخير به دليل
، بنـابراين اگـر
ركـت نمايـد، تع
 بـين ايـن دو م
 در حال توسـع
زي شـهروندان

طبيعـي داراي نت
ستند كـه بايـد
 اوقـات فراغـت
 رفتارهـا، ارتباط

                      
e 
s Rojek 

هو كالاها و ذايقه
هـحـوزه   .د شد

اقع به باور وي
يـان نمـود كـه

هاي فراغتفعاليت
دسترسي به كا

مالي،(ن سرمايه 
ي را نيز موردگ

از نظ  .وجود دارد
كني استدلال مي
و  .نه صرفاً كـار 

 مناسب با نقش
 گفـت ماننـد فر
ان است، در مو

 .باشد ردي مي
ش نمود در دوران
 افـزايش يافتـه
كار و سرمايه حر

تعـادل. د نمـود   
ن رو كشورهاي
هـت توانمندسـا

هاي انساني و ط
ص خود نيز هس

كشـورها، سـعه
غتي همـراه بـا

                     

بندي نمود وبقه
بندي خواهندبقه

در و. نگي دارد
ي همچنـين بي

يعني در فع . تند
.صار وجود دارد

ستگي به ميزان
م سرمايه فرهنگ

هاي زياد و بحث
وي . رقرار است

سرگرمي است ن
آموزندفراد مي

تواننابراين مي
ل رفتارهاي انسا
 به چنين عملكر

نبايد فراموش  .
 اوقـات فراغـت
 نيازهاي بازار ك
ي پيـدا خواهـد

از اين . ور است ه
وب جه كار مطل

ه  ديگر از پديده
هاي خاص دوديت

ترش رشد و توس
هاي فراغ  فعاليت

      

دگان آنها را طبق
ي مشروعيت طب
مال قدرت فرهن

وي . منزلت است
هستغت حاكم

و گرايش به انحص
قدرت انتخاب بس
يق بورديو مفهوم

اغت و كار نيز ب
 فراغتي رابطه بر
 تقليد، بازي و س
ته كه طي آن ا

 .(Rojek,20  بن
 تشويق و كنترل
ز فرهنگ قادر
تي توجه داشت
ده كـه ميـزان

رابطه با واند در
اي ينده ابعاد تازه

لاق، نوآور و بهره
فراغتي در كنار

ز مانند بسياري
ده اما داراي محد

با گست  .جه شود
هاي جديد گونه

يز انتخاب كنند
هاي دارايحوزه

يز بستگي به اعم
زه براي كسب م
دهاي اوقات فراغ
عرضه و تقاضا و
محدود است و ق

از اين طري . ارد
,1 ( Grant.  

 مورد تعامل فرا
هايگ و فعاليت

 در زبان، رقص،
دي در نظر گرفت

(000 عمل كنن

ر قدرت قادر به
هاي فراغتي نيزت

فراغت نيز بايست
شدن اقتصاد بود

هاي فراغتي نتو ت
ر و فراغت در آي

هاي خلا د انسان
هاي فر ش فعاليت

 
  گيري

هاي فراغتي نيز ت
دهاي مثبتي بود
ريزي به آن توج
ش يافته و انواع گ
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و بين ح
افراد ني
از مبارز
عملكرد
اصول ع
بسيار م
افراد دا
1394:)

در
فرهنگ
بشري

عملكرد
خاص ع
ساختار
فعاليت
كار و ف
محور ش
فعاليت
بين كار
نيازمند
به نقش

 .كنند
گ نتيجه
فعاليت
كاركرد
ر برنامه

افزايش
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ها و  مان
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 ـ  ، ييح

ــاد   جه

: تهـران 

فراغت 

خلاقـي    

رانـدن    

ل جهـاني شـد
تـوان ا ـرح، مـي

در اين ميـان اه 
 و مقـررات، عم
 مشـاركت و تع

ها مدنظر قرار ه
يد جايگاه سازم
ه، دانشگاه و نها

هـاي فر  فعاليـت 
قـش ايفـا نمـود
راي توسـعه كشـ

فـراد دردگيري ا
هاي فر در برنامه

ف سني تهيه ش

، ترجمـهمـرد    

هـاي تفري زش 

اصــفهان، ،»ني

، تـت جوانـان   

هاي اوقات ف ت
 .جوانان

 انحرافـات اخلا

جمعـي و گذر

رسـد در حـا ـي
 به صـورت مفـ
. ي و اجرا نمود

رعايـت قـوانين
اري اجتمـاعي،
 خردتر در برنامه
ر وجود برنامه با
دوستان، مدرسه
ت ابعاد مختلف
ه كلان كشور نق
اي فراغتـي بـر
وجه به توان ياد
سه و دانشگاه د

در سطوح مختلف

و نيازهـاي مـ
  .خش

 فراغـت و ورز

ــراي ــازآفرين ب ب

اوقـات فراغـ 

ختن به فعاليت
ه شوراي عالي ج
جلـوگيري از

سايل ارتبـاط ج

كـه بـه نظـر مـ
هاي فراغتي صت

ه توسعه طراحي
تماد به نفـس، ر
منسـجم، سـازگا
ه عنوان اهداف
جمعي، علاوه بر
خانواده، گروه د

اختكديگر و شن
ي مختلف برنامه
ها يي كه فعاليت

شود با تو هاد مي
ند خانواده، مدرس
 جامع تعاملي د

ـات فراغـت و
انتشارات نوربخ
ديريت اوقات
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