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The Russian foreign policy towards the West, after the historical 

meeting between Putin and Trump in Alaska, has become an important 

issue in international diplomacy. The main issue of this article is to 

examine the correlation between economic crises in Russia and the 

policy of de-escalation towards the West following the Cold War. This 

study hypothesizes that there is a significant correlation between the 

severity of economic crises and the pursuit of de-escalation in Russian 

foreign policy after the Cold War. This study seeks to examine the 

effects of the economic crises and challenges stemming from the 

collapse of the Soviet Union on Moscow's de-escalation strategy 

towards the West, as well as the factors that influence the success of this 

strategy. The economic data show that Russian economic crises have 

been the most important reason for adopting a policy of de-escalation 

towards the West, and the continuation of this policy has also led to the 

improvement of economic indicators in Russia. However, the 

effectiveness of this strategy is contingent upon favorable international 

contexts and the management of tension-inducing factors, including 

NATO's expansion towards Russia's borders, alongside the role of 

international institutions and organizations in facilitating de-escalation. 

This study was theoretically grounded on the framework of 

interdependence and employed the process tracing method. The data 

collection method included desk studies utilizing reliable statistical 

sources... 
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1. Introduction 

Russia's global engagement after the Cold War was shaped by a multifaceted array 

of domestic and international factors. This study aims to investigate the relationship 

between Russia's economic crises and the policy of de-escalation with the West 

following the Cold War. This study hypothesizes that there is a significant 

relationship between the severity of domestic economic crises in Russia and the 

pursuit of a policy of de-escalation. This article assesses the relationship between 

domestic economic crises and post-Cold War Russian policies aimed at de-escalation 

with the West, highlighting the influence of economic crises on Russian foreign 

policy formulation. It also examines the effectiveness of Russia’s de-escalation 

policy.  

2. Theoretical framework 

The theory of interdependence posits that a foreign policy grounded in economic 

logic and rationality, coupled with the minimization of tensions, is essential for 

achieving economic benefits in international relations and alleviating domestic 

economic crises. Interdependence is a high level of cross-border exchanges that 

increases the costs of tension for countries and maximizes the sensitivity and 

vulnerability of countries towards each other, especially in the economic sphere. 

Economic tensions and crises, exemplified by the oil crisis of the 1970s, primarily 

arise from external and international factors. Effective management of these issues 

necessitates economic diplomacy aimed at reducing global tensions. Therefore, 

Russia’s policy of de-escalation can be considered a result of increasing economic 

crises. 

3. Methodology 

The "process tracking" method allows for the analysis of variables within the 

hypothesis, specifically Russia's economic crises and the de-escalation of its foreign 

policy. This method primarily connects the independent variable to the dependent 

variable, thereby elucidating the relationship between them. Following the definition 

of the hypothesis, as well as the independent and dependent variables, the data on 

the economic status of Russia after the Cold War were collected. Data regarding the 

economic situation of Russia, specifically the trends in the country's economic crises, 

were gathered using the critical indicators of economic performance, including GDP 

trends, economic growth rate, inflation rate, disposable income, the percentage of 

individuals below the poverty line, and export and import activities. This study also 

identified the correlation between the variables based on the significant trend 

observed in the collected data. In other words, this study determined whether 

Moscow's inclination towards de-escalation with the West has intensified in response 

to the economic crises in Russia and to evaluate the subsequent impact on the 
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Russian economy, as indicated by the aforementioned metrics, following a reduction 

in tensions with the West. 

4. Discussion 

The analysis of data on economic indicators, including GDP trends, economic 

growth rates, inflation rates, disposable income, the proportion of individuals living 

below the poverty line, and trends in exports and imports, revealed a significant 

causal relationship between economic crises in Russia and the policy of de-escalation 

with the West following the Cold War. The causal sequence indicates that following 

each domestic economic crisis, Russia's inclination towards de-escalation has 

intensified, subsequently leading to a phase of relative economic recovery. 

Russia has faced significant challenges from the financial crisis of 1998 to the 

economic sanctions imposed following the annexation of Crimea in 2014, which 

have greatly influenced the country's attempts to foster positive relations with the 

West. Russia's de-escalation policies encompass initiatives aimed at reducing 

tensions and optimizing economic potential; however, they are significantly 

obstructed by substantial domestic issues, including pervasive corruption, social 

unrest, and rising nationalism. Consequently, Russia must reassess its policies 

regarding the establishment of knowledge-based economies and the provision of 

infrastructures to support investment development. 

5. Conclusion and Suggestions 

The analysis of Russia's de-escalation policies indicates that these policies are 

shaped by numerous economic, social, and political factors. Despite various 

attempts, they have not succeeded in fostering a substantial and positive shift in 

relations with the West, particularly in recent years. 

This fact confirms the need for a deeper understanding of the dynamics of 

international politics and highlights the challenges Russia faces in global 

interactions. Improving relations between Russia and the West requires a 

comprehensive and strategic approach that includes diplomatic, economic, and 

social cooperation. The following suggestions can help this country strengthen 

bilateral relations and create a favorable environment for de-escalation. 

The interdependence framework posits that a key strategy for successful de-

escalation policies is the establishment of economic and trade cooperation, which 

can offer mutual benefits, enhance economic relations, and mitigate tensions. These 

agreements should focus on facilitating trade, investment, and technology exchange. 

Identifying and initiating joint projects in energy, technology, and infrastructure may 

also enhance economic relations and foster trust between the two parties. In addition, 

developing common markets of goods and services can increase economic 

interdependence and lead to greater exchanges between the two sides. 

.
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در قبال غرب،    ه ی و ترامپ در آلاسکا، سیاست خارجی روس   ن ی پوت   ی خ ی تار   دار ی پس از د 
را به خود جلب کرده است. مسئله مورد   ک ی پلمات ی و د   ی توجه محافل علم  ش ی از پ   ش ی ب 

  یی زدا تنش   است ی در روسیه و س   ی اقتصاد   ی ها بحران   ان ی رابطه م   ی مقاله، بررس   ن ی پژوهش ا 
  ی اقتصاد   ی شدت بحرانها   ن ی است که ب   ن ی مقاله ا   ه ی ض با غرب پس از جنگ سرد است. فر 

وجود    ی روسیه پس از جنگ سرد، رابطه معنادار   ی خارج   است ی در س   یی زدا تنش   ی ر ی گ ی و پ 
  ی اقتصاد   ی ها دارد. بر اساس چارچوب فکری وابستگی متقابل و روش ردیابی فرایند، داده 

در    یی زدا تنش   است ی علت اتخاذ س   ن ی مهمتر   ه ی روس   ی اقتصاد   ی ها که بحران   دهد ی نشان م 
  ه ی در روس   ی اقتصاد   ی منجر به بهبود شاخصها   ز ی ن   است ی س   ن ی برابر غرب بوده است و تداوم ا 

و کنترل    ی الملل ن ی مطلوب ب   ی ها نه ی راهبرد وابسته به وجود زم   ن ی ا   ت ی فق شده است. اما مو 
  ی ن ی آفر نقش   ن ی و همچن   ه ی روس   ی چون گسترش ناتو به سمت مرزها   ن ی آفر عوامل تنش 

است. مقالـه بـا تکیه   ، یی زدا کننده تنش  ل ی به عنوان تسه  ی الملل ن ی ب  ی و سازمانها   ها نهاد 
ـل و روش رد   ی وابســتگ   ی بر چارچـوب نظــر    وه ی نگاشته شده و ش   ند ی فرا   ی اب ی متقابـ

 . و استفاده از منابع آماری معتبر بوده است   ی ا ها به صورت کتابخانه داده   ی گردآور 

 ها:کلیدواژه
 زدایی،  تنش 

 روسیه، 
 بحران اقتصادی،    

 غرب،  
 جنگ سرد. 
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  همقدم

نه تنها به عنوان یک نقطه عطف تاریخی، بلکه به عنوان  1991فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی در سال 

شود. الملل شناخته میآغاز عصری جدید با پیامدهای عمیق برای سیاست خارجی روسیه و نظام بین 

ای پیچیده پایان جنگ سرد، نحوه تعامل روسیه با جهان به طور قابل توجهی تحت تأثیر مجموعهپس از  

های اقتصادی نظیر بحران المللی قرار گرفته است. این تحولات در کنار بحراناز عوامل داخلی و بین

را برای هایی جدی  گیری منجر شد، چالشکه به پیامدهای اجتماعی و اقتصادی چشم  1998مالی سال  

ها هایی عمل کردند که دولت مثابه محرک   های اقتصادی بهبحران های دول روسیه به وجود آورد.سیاست 

به روابط خارجی خود،  مدیریت  به  نوینی  رویکردهای  با  تا  وادار ساختند  بپردازند.  را  غرب،  با  ویژه 

و »ولادیمیر  1وریس یلتسین« جمهوری »بویژه در دوران ریاست های روسیه، بهزدایی دولت سیاست تنش

های گذاریهای پیوسته برای بهبود روابط با کشورهای غربی و جلب سرمایههایی از تلاش ، نشانه2پوتین«

های اقتصادی و تلاش برای ها شامل مذاکرات سیاسی، همکاریآید. این سیاست حساب میخارجی به

بین نهادهای  به  تجارت پیوستن  »سازمان  نظیر  چالش  3جهانی«  المللی  حال،  این  با  از بود.  ناشی  های 

های جدیدی در روابط روسیه و غرب های جهانی منجر به بروز تنشهای اقتصادی و خصومت بحران

وجود آورد. روابط روسیه با غرب به شد و تغییرات قابل توجهی در موضع استراتژیک این کشور به  

ها در اوکراین و گسترش منافع خود در منطقه قفقاز ریویژه در موضوعاتی همچون گسترش ناتو، درگی

 و اروپا، تحت تأثیر عوامل متغیر قرار گرفته است.  

در آلاسکا در مورد پایان جنگ اوکراین، جهان   2025با دیدار رهبران روسیه و آمریکا در ماه اوت سال  

انتظار تحولات برجسته در سیاست خارجی مسکو در قبال غرب است. بسیاری از مفسران، پایان  در 

تنش  از  جدیدی  موج  آغاز  را  اوکراین  علیه  روسیه  مجنگ  غرب  و  آمریکا  علیه  مسکو  یدانند. زدایی 

تا کنون فراز و فرودهای   1991زدایی روسیه در قبال غرب تحت تاثیر عوامل مختلفی بوده و از سال  تنش

بحران بین  ارتباط  تحلیل  به  مقاله  این  است.   داشته  سیاست مهمی  و  اقتصادی  تنشهای  زدایی های 

میدولت  سرد  از جنگ  پس  غرب  با  روسیه  داخلیهای  ملاحظات  نقش  بر  و  گیری در شکل  پردازد 

زدایی روسیه مورد واکاوی کند. همچنین کارآمدی سیاست تنشسیاست خارجی این کشور تأکید می

 
1 Boris Nikolayevich Yeltsin 
2 Vladimir Putin 
3 World Trade Organization(WTO) 
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در  موجود  محرکهای  از  بهتری  درک  رابطه،  این  بررسی  با  که  است  این  هدف  گرفت.  خواهد  قرار 

چالشسیاست  و  روسیه  خارجی  زمینههای  آن،  تبع  به  و  دهد  ارائه  آن  روی  پیش  برای   هاییهای 

 های آتی در این حوزه فراهم آورد. پژوهش

  . چارچوب نظری؛ وابستگي متقابل1

دهد که زدایی روسیه به ما این امکان را میهای اقتصادی و سیاست تنشبررسی دقیق ارتباط بین بحران

تصادی های اق های خارجی این کشور را شناسایی کنیم. چرا که بحرانالگوها و روندهای تغییر در سیاست 

های خارجی عمل کرده و موجب تغییر رویکرد روسیه به سمت هایی جدی در سیاست عنوان محرک   به

ها ها بر این باورند که دولت زدایی و تلاش برای بهبود روابط با کشورهای غربی شده است. رئالیست تنش

های اقتصادی توجه به بحرانکنند. با  در یک نظام آنارشیستی و برای بقا و حفظ منافع ملی خود رقابت می

زدایی با غرب بوده است. تواند توضیح دهد که چرا روسیه به دنبال تنشپس از جنگ سرد، رئالیسم می

های اقتصادی و تغییر در موازنه قدرت جهانی مجبور عنوان یک قدرت بزرگ، ناشی از بحرانروسیه، به

اتخاذ سیاست  متعادلبه  گردهای  با غرب  قدرت خود جلوگیری تر و همکاری  بیشتر  از سقوط  تا  ید 

زدایی روسیه به اما این چارچوب فکری قادر به تبیین جامع سیاست تنش (.Carment, 2022: 18کند)

المللی بر همکاری بین المللی و فراملی نیست. نظریه لیبرالیسم بر اهمیت نهادهای بینویژه در بعد بین

جمهوری یلتسین و پوتین دایی روسیه به ویژه در دوران ریاست زهای تنشها تأکید دارد. سیاست دولت 

ناتو است. این نشان دهنده تلاش برای پیوستن به نهادهای جهانی از جمله سازمان تجارت جهانی و 

پذیری اقتصادی و اجتماعی در دوران پس از جنگ سرد کمک کرده و روابط اقتصادی رویکرد به انعطاف 

 (.  Ovefia, 2023: 382کند)را تقویت می

برای بررسی مسئله اصلی مقاله، نیازمند چارجوب فکری هستیم که نقش بحرانهای اقتصادی داخلی بر 

زدایی مورد توجه قرار دهد. المللی را در موفقیت سیاست تنشسیاست خارجی و هم نقش نهادهای بین

بحرانهای اقتصادی داخلی را مهم تلقی کند.  المللی در حل  از طرف دیگر، جایگاه روابط اقتصادی بین

الملل مند شدن از منافع اقتصادی در روابط بینشرط بهره  1بر اساس چارچوب نظری »وابستگی متقابل« 

و کاهش بحرانهای اقتصادی داخلی، تدوین و پیگیری سیاست خارجی بر پایه منطق و عقلانیت اقتصادی 

 
1 Interdependence 
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نظریهها به حداقل ممکن، است.  و کاهش تنش نای«  1های »رابرت کوهن« بر اساس  ، دو 2و »جوزف 

های گذار اصلی این چاچوب فکری، وابستگی متقابل سطح بالایی از مبادلات فرامرزی است که هزینهپایه

پذیری کشورها به ویژه در زمینه اقتصادی تنش را برای کشورها افزایش داده است و حساسیت و آسیب 

اس رسانده  حداکثر  به  و Moshirzadeh, 2019: 191ت)را  تنشها  متقابل،  وابستگی  نظریه  منظر  از   .)

المللی دارند و ، بیش از هر چیزی، منشاء خارجی و بین1970بحرانهای اقتصادی مانند بحران نفتی دهه 

ها با جهان مهمترین راه برای برون رفت از بحرانها، دیپلماسی فعال اقتصادی است که بتواند سطح تنش

(. به اعتقاد طرفداران وابستگی متقابل، در جهان امروز، »هزینهِ Wagner, 2006:4حداقل برساند)  را به

 (. Baldwin; 1980: 14فرصتِ استقلال بسیار گران است) 

طبق مفروضات چارچوب فکری وابستگی متقابل، در جهان امروز احتمال صلح با شدت یافتن وابستگی 

ی زور در جهان به هم پیچیده امروز مفید نیست، بلکه وابستگی متقابل  یابد و بکارگیر متقابل افزایش می

های بالایی برای اعمال زور تحمیل میکند. به همین علت کشورها به جای اعمال زور، ترجیح هزینه

دهند که تنشها را به حداقل برسانند. تجـارت آزاد و وابستگی متقابل روزافزون، کشورهایی چون می

دهد. زدایی سوق میآمیز یا حداقل تنشجویانه و صلحتخـاذ سیاسـت خـارجی همکاریروسیه را بـه ا

زیرا از نظر این چارچوب فکری، نظم اقتصـادی جهانی، سعادت و رفاه اقتصادی بیشتری را برای ملـت 

آورد و فقط از طریق تعامل با این نظم است که بحرانهای اقتصادی داخلی کنترل و کشـور فـراهم می

میشوند. همچنین نظـم اقتصـادی لیبـرال، وابسـتگی متقابـل اقتصادی بین کشورها را افزایش میدهد که 

 (.  Bigdeli, 2023: 367زدایی را ایجاب میکند)آمیز و تنشخود سیاست خارجی صلح

، به عنوان 1998های جدی مانند بحران مالی  وضعیت اقتصادی روسیه پس از فروپاشی شوروی و بحران

هایی برای تغییر در سیاست خارجی این کشور عمل کرده است. طبق چارچوب فکری وابستگی حرک م

بحران اقتصادی میمتقابل،  تعامل دولت های  نحوه  در  تغییر  به  این توانند  منجر شوند و  یکدیگر  با  ها 

اقتصاد   های(. نظریه Buzan & Lawson, 2015: 32کند)ویژه در مورد روابط روسیه و غرب صدق میبه

المللی های داخلی بر تصمیمات استراتژیک بینسیاسی و وابستگی متقابل به بررسی چگونگی تأثیر بحران

بهمی بحرانطوریپردازند،  کشورهای  اتحادیهکه  با  همکاری  به  بیشتری  تمایل  است  ممکن  و زده  ها 

های داخلی منجر قضاتی در سیاست توانند به تناهای اقتصادی میالمللی داشته باشند. بحراننهادهای بین

 
1 Robert Keohane 
2 Joseph Nye 
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به تغییر تواند فشارهایی را به دولت شوند. به عنوان مثال، نارضایتی اجتماعی می نیاز  ها وارد کند که 

بینسیاست  گفتگوهای  مجدد  شروع  و  خارجی  باشند)های  داشته  بنابراین،  (.Klein, 2019: 17المللی 

ای از کوشش برای حفظ ثبات داخلی در هنگام مواجهه توان نتیجهزدایی در روسیه را میسیاست تنش

با مشکلات اقتصادی ارزیابی کرد. اما تحولات جهانی از جمله گسترش ناتو و تغییرات در نظم جهانی 

های ژئوپولیتیکی در منطقه قفقاز و نیز باید در نظر گرفته شوند. گسترش ناتو به سمت شرق و چالش

(. لذا، Becker, 2023: 53روابط روسیه و غرب ایجاد کرده است)  های جدیدی دراروپای شرقی، تنش

 ها باشد.  تواند ناشی از تلاش برای مدیریت این چالشالمللی میتغییر مواضع روسیه در سطح بین

  . روش تحقیق: ردیابي فرایند 2

د رابطه همبستگی و تایی  1با توجه به اینکه در این مقاله به دنبال پژوهشی تبیینی از نوع »موردپژوهی«

روشی مناسب است. از  2متغییرها در سیاست خارجی دول روسیه هستیم، روش تحقیق »ردیابی فرایند« 

است، این روش مناسب است.    3طرف دیگر، چون ماهیت تحقیق حاضر تبیین یا »استنباط درون موردی«

استنباط به  موردی  درون  مدارک  از  استفاده  با  تا  میکند  کمک  ما  به  فرایند  مورد ردیابی  در  علّی  های 

موجود) مکانیسم بین Beach and Pedersen, 2019: 6های  همبستگی  رابطه  تحقیق)یعنی  مسئله  در   )

م. این روش در سالهای اخیر یکی از زدایی روسیه( دست پیدا کنیبحرانهای اقتصادی و سیاست تنش

(. با تکیه بر روش ردیابی Collier, 2011: 825روشهای مهم در تبیینهای علّی و مورد پژوهی بوده است)

زدایی در توانیم به واکاوی متغییرهای معین شده در فرضیه)یعنی بحرانهای اقتصادی و تنشفرایند می

یرا مهمترین کارکرد این روش، پیوند متغییر مستقل به سیاست خارجی روسیه( مطرح شده بپردازیم ز

(. برای انجام این روش، پس از Hedström and Ylikoski, 2010: 53وابسته و فهم رابطه بین آنها است) 

های مربوط به وضعیت آوری دادهتعیین فرضیه و متغییرهای مستقل و وابسته، تلاش کردیم که با جمع

سرد، به فهمی در مورد فرایند وقوع یا ردیابی توالی علّی یا همبستگی بین اقتصادی روسیه پس از جنگ  

تنش سیاست  اتخاذ  و  اقتصادی  وضعیت  کنیم. این  پیدا  دست  کشور  این  خارجی  سیاست  در  زدایی 

تر روند بحرانهای اقتصادی این کشور بر اساس های مربوط به وضعیت اقتصادی روسیه و یا دقیقداده

م میگیرد: روند تولید ناخالص داخلی، روند نرخ رشد اقتصادی، نرخ تورم، درآمد شاخصهای زیر انجا

 
1 Case-Study  
2 Process tracing 

3 Within-Case Inference 
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ها از منابعی آوری دادهقابل تصرف، درصد نسبی مردم زیر خط فقر و روند صادرات و واردات. جمع

بین معتبر  سازمانهای  گزارشهای  و وبچون  مقالات  و المللی،  ملی  نهادهای  با  مرتبط  معتبر  سایتهای 

های گردآوری شده در پی کشف رابطه همبستگی لمللی انجام میگیرد. با تکیه بر روند معنادار داده ابین

بین متغییرها نیز هستیم. به این معنا که تایید کنیم که با افزایش بحرانهای اقتصادی در روسیه، آیا گرایش 

اهش تنشها با غرب، آیا  زدایی در قبال غرب افزایش پیدا کرده است و پس از ک مسکو به کاربرد تنش

 اقتصاد روسیه)بر اساس شاخصهای بالا( رو به بهبودی رفته است یا خیر.  

 زدایي در سیاست خارجي های اقتصادی و تنش بحران. 3

المللی کشورها، نقش بسیار مهمی ها و روابط بیندهی به سیاست چالشها و بحرانهای داخلی در شکل

زدایی و منافع اقتصادی روسیه، ضروری است که به  های تنشسیاست   کنند. در تجزیه و تحلیلایفا می

ها مواجه است، توجه های مختلف با آنهای متنوعی که در حوزهملاحظات داخلی این کشور و چالش

صورت مستقیم بر توانایی رهبری سیاسی، بلکه   توانند بهای صورت گیرد. این ملاحظات نه تنها میویژه

های اقتصادی و رویکردهای دیپلماتیک روسیه هم تأثیر بگذارند. جنگ سرد، با ریشه  هایبر استراتژی

المللی را داری و کمونیستی، روابط بینهای سرمایهاعتمادی متقابل و رقابت بین ایدئولوژیعمیق در بی

؛ زیرا هر دو عنوان یک تهدید جهانی باقی ماندای بهها تحت تأثیر قرار داد. خطر نابودی هستهبرای دهه

ای دامن سابقهای را انباشته کرده و به مسابقه تسلیحاتی بیهای هستههای وسیعی از سلاحطرف زرادخانه

های نظامی و سیاسی متعددی شکل گرفت و  (. در خلال این دوره، درگیریShearman, 2001: 22زدند)

 1962ران موشکی کوبا در سال های مهمی همچون بحای و بحرانها، تهدیدات هستهجهان شاهد جنگ

(Zagare, 2014: 28( جنگ ویتنام ،)و جنگ1975-1954 ) (های افغانستان و کره بودBerni, 2021: 32.) 

های محلی درگیر شده بود. طور غیرمستقیم از طریق متحدان و جناحها بهدر این موارد، منافع ابرقدرت

های ر سطح جهانی شد و تأثیرات عمیقی بر سیاست این جنگ غیردولتی منجر به تقسیمات جغرافیایی د

داخلی و خارجی کشورهای مختلف گذاشت. ایالات متحده و شوروی به رقابت برای نفوذ در کشورهای 

های متنوعی از جمله حمایت مالی، نظامی و سیاسی استفاده کردند.  در حال توسعه پرداختند و از روش

گسبه برای  فراوانی  تلاش  شوروی  تأسیس ویژه،  به  و  داد  انجام  آسیا  و  اروپا  در  خود  نفوذ  ترش 

ها برای با وجود تلاش (.Drezner, 2022: 1539نشانده در مناطق مختلف کمک کرد)های دست حکومت 

آمیز، مانند بحران موشکی کوبا و معاهدات کنترل تسلیحات، جنگ سرد زدایی و همزیستی مسالمت تنش

کننده سیاست جهانی، های تعیینعنوان یکی از ویژگیبه  1991در سال  تا فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی  
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باقی ماند. ولی آنچه پیداست، جنگ سرد یک جنگ انتخابی بود و نه یک ضرورت، نتیجه ادراکات و 

نسل و حمایت  کمک  با  دو طرف،  هر  از سوی  تحریف شده  با  محاسبات  نگاران همسو  تاریخ  های 

، به عنوان یک تحول بنیادی و نقطه عطفی 1991اهیر شوروی در دسامبر  فروپاشی اتحاد جم.ایدئولوژیک

الملل داشته ای بر نظام جهانی و روابط بینآید که تأثیرات عمیق و گستردهدر تاریخ معاصر به شمار می

ای پیچیده از عوامل اقتصادی، اجتماعی و سیاسی بود. افزایی مجموعهای از هماست. این رویداد نتیجه

از علل اصلی فروپاشی، مشکلات اقتصادی بود. پس از جنگ سرد، اقتصاد شوروی به شدت دچار   یکی

شده، نه تنها کارایی لازم را نداشت، بلکه مشکلاتی ریزیبحران شد. سیستم اقتصادی متمرکز و برنامه

گورباچف در نظیر ناکارآمدی تولید، کمبود کالا و بیکاری گسترده را به بار آورد. اصلاحات میخائیل  

»پر1980اواخر دهه   گردید.1سترویکا«، تحت عنوان  کمبودها منجر  افزایش آشفتگی و  بر  ، به مشکل 

گرفته، این اصلاحات به جای بهبود وضعیت اقتصادی، به افزایش نارضایتی های صورتاساس تحلیل

ه تنها به تضعیف نظام های اقتصادی ناعتمادی به نظام حاکم انجامید. در حقیقت، بحران عمومی و بی

 :Ellman, 2015کمونیستی دامن زد، بلکه شرایطی را برای ظهور و بروز اعتراضات عمومی فراهم آورد)

می (.36 محسوب  مؤثر  عاملی  عنوان  به  نیز  اجتماعی  در نارضایتی  ویژه  به  نارضایتی  این  شود. 

های اجتماعی اضات و جنبشای شوروی به شدت افزایش یافت و با افزایش اعترهای حاشیهجمهوری

در کشورهای بالتیک و قفقاز تقویت گردید. برخی محققان بر این باورند که این نارضایتی ناشی از تضاد 

 Bavir andها و حکومت مرکزی بود که به عمق بحران سیاسی افزود) فرهنگی و قومی میان جمهوری

Saadati, 2016: 49.)   به رواج ملیگرایشاین وضعیت  به های  منجر  انجامید و  مناطق  این  در  گرایی 

 افزایش تمایل به استقلال و خودمختاری شد.

ایدهچالش ظهور  با  نیز  ایدئولوژیک  و  سیاسی  تضعیف های  به  جهانی،  شرایط  تغییر  و  جدید  های 

، 2ست«های گورباچف نظیر »گلاسنو ایدئولوژی کمونیستی و افزایش فشار بر حکومت انجامید. سیاست 

کرد)  تقویت  نیز  را  اپوزیسیون  احزاب  قدرت  داد،  ارتقا  را  بیان  آزادی  اینکه  بر   Farjirad andعلاوه 

Shabani, 2013: 14نگرش رسانه (  در  مخالف  صدای  ظهور  حاکم،  رژیم  علیه  افراطی  نظام های  ها، 

 .شوروی شد  ای در ساختار سیاسیساز تغییرات عمدهکمونیستی را تحت فشار قرار داد و زمینه

 
1 Perestroika 
2 Glasnost 
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، 1980روند فروپاشی به صورت تدریجی و از طریق چندین رویداد کلیدی شکل گرفت. از اواخر دهه 

های مختلف شوروی به تدریج اعلام استقلال کردند، که این روند نتیجه نارضایتی عمومی و جمهوری

ت برای بازگرداندن ، تلاش گروهی از مقاما1991ویژه، کودتای آگوست  تمایل به خودمختاری بود. به

انجامید. برگزاری نظم قدیم، به تضعیف بیشتر حکومت و گسترش احساس استقلال در جمهوری ها 

گرا قدرت گرفتند، دلیل دیگری بر افول ها، که در آن احزاب ملیانتخابات آزاد در بسیاری از جمهوری

 قدرت مرکزی شوروی بود. 

روی قابل توجه و عمیق بودند. این فروپاشی موجب ایجاد پیامدهای ناشی از فروپاشی اتحاد جماهیر شو 

جمهوری مستقل شد که به شناسایی هویت ملی و ساختارهای سیاسی جدید آغاز کردند. همچنین،   15

به متحده  ایالات  ظهور  و  جهانی  قدرت  توازن  تغییر  به  واقعه  جهان  این  ابرقدرت  تنها  عنوان 

ق(. تنشMankoff, 2009: 42انجامید) آسیای مرکزی های  قفقاز و  مانند  مناطق  برخی  در  ملی  ومی و 

های داخلی شد. به عبارت دیگر، این فروپاشی نه تنها نظم سیاسی داخل  افزایش یافت و موجب درگیری

ایجاد  به  تأثیر گذاشت و منجر  نیز  کلی ژئوپلیتیکی منطقه  بلکه بر ساختار  شوروی را به هم ریخت، 

در پی داشت. در این راستا، برخی تحلیلگران به وجود یک دموکراسی های انسانی و اجتماعی  بحران

 ,Junaidکنند)های تازه تأسیس اشاره میناقص و تقسیمات قومی به عنوان عوامل اصلی ناکارآمدی دولت 

گرایانه و همگرایی با نهادهای های غرب(. علاوه بر این، کشورهای جدید، به سمت سیاست 53 :2013

در این وضعیت، بسیاری از کشورها به سمت پذیرش  (.Österberg, 2022: 34ت کردند)المللی حرکبین

ها به دلایل فرهنگی های اقتصادی بازار آزاد و دموکراسی روی آوردند، در حالی که برخی از آنسیاست 

 رو بودند.های جدی در این زمینه روبهو تاریخی، با چالش

ای جدید گردید. این روابط که تحت تأثیر تقابل رد مرحلهپس از فروپاشی، روابط روسیه و غرب وا

همکاری به سمت  بودند،  گذشته  در ایدئولوژیک  کلیدی  عوامل  رفت.  پیش  سیاسی  و  اقتصادی  های 

زدایی و همکاری های تنشالملل و سیاست گیری این روابط شامل تلاش برای ادغام در نظام بینشکل

طور فعال زدایی و همکاری با غرب بههای تنشیلتسین، سیاست   جمهوری بوریسبود. در دوران ریاست 

های روسیه برای به دست ای شروعی بر تلاشاین دوران، به گونه  (.Aboyade, 2018: 78پیگیری شد)

 الملل جدید بود.  آوردن جایگاه مناسب در نظام بین

رد. گسترش ناتو به سمت شرق های جدیدی نیز ظهور ک رغم روابط مثبت اولیه، تنش با این حال، علی

به جدید  کشورهای  پذیرش  و و  شد  تبدیل  روسیه  ملی  امنیت  برای  تهدیدی  به  ناتو  اعضای  عنوان 
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این تنش  (.Marten, 2020: 418ای را به همراه داشت)های خصمانهواکنش ها مسیری پرچالش تداوم 

آینده میان روسیه و غرب پیش رو داشت. تعاملات  به    2000از سال   برای  جمهوری دنبال ریاست و 

ولادیمیر پوتین، روسیه سعی کرد تا هویت ملی و منافع خود را در صحنه جهانی بازسازی کند. پوتین 

های او بر ایجاد یک روسیه قوی و دنبال احیای قدرت روسیه و مقابله با نفوذ غرب است. سیاست به

 ,Zieglerجهانی معتبر دوباره تعریف کرد)  عنوان یک قدرتمستقل تأکید داشت و نقش این کشور را به

 الملل بود که بهدهنده عزم روسیه برای بازیابی نفوذ خود در عرصه بینها نشاناین تلاش  . (125 :2024

، روابط روسیه 2014های نظامی و دیپلماتیک نمود پیدا کرد. پس از بحران اوکراین در سال  ویژه در زمینه

ها به اوج خود رسید. با این حال، روسیه تلاش کرده رار گرفت و تنششدت تحت تأثیر قو غرب به

ها را کاهش دهد. در این زمینه، رویکردهای دیپلماسی چندجانبه است که روابط خود را بازسازی و تنش

های المللی، تغییرات اقلیمی و بحرانهای تروریسم بینها در زمینهو فهم منافع مشترک، از جمله همکاری

های اقتصادی با کشورهای غیرغربی از طریق تقویت ادی مطرح گردید. همچنین، توسعه همکاریاقتص

استراتژی دیگر  از  مرکزی  آسیای  کشورهای  و  چین  با  بود)روابط  کشور  این   ,Brandenbergerهای 

2023:14.) 

بات در های جدی مواجه بوده و به صلح و ثبا چالش 2014زدایی پس از های تنشدر مجموع، سیاست 

طور مداوم تلاش کرده الملل ختم نشده است. با این حال، برای حفظ منافع ملی، روسیه به  روابط بین

ها غالباً  دهد که این تلاشها و مطالعات اخیر نشان میها پیدا کند. دادههایی برای کاهش تنشاست تا راه

توان (. بنابراین، میАkaev, 2024: 19های قابل توجهی همراه بوده است)ها و عدم موفقیت با دشواری

گفت که فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی و پیامدهای آن فرایندهایی را در عرصه جهانی رقم زد که به 

هایی ترین چالشیکی از مهم.المللی انجامید و هنوز هم ادامه داردها در صحنه بینبازتعریف روابط قدرت

به این سو گریبان   2014اقتصادی متعددی است که از سال    هایکه روسیه با آن روبرو است، بحران

دنبال الحاق کریمه، نوسانات قیمت نفت و گاز و مشکلات های غرب بهکشور را گرفته است. تحریم

ها، کاهش اقتصادی دیگر، موجب کاهش رشد اقتصادی و افزایش نرخ بیکاری شده است. بر اساس داده

 ,Weltbankدرصد بوده است)   2تا    1طور متوسط در حدود  خیر بههای ارشد اقتصادی روسیه در سال 

(. این آمار ضرورت اصلاحات بنیادی به منظور ایجاد ثبات در اقتصاد این کشور را نمایان 43 :2021

بهمی نیز  نارضایتی اجتماعی  از چالشسازد.  های کلان برای دولت روسیه محسوب عنوان یکی دیگر 

دهد. های دولتی خود را نشان میویژه در زمینه فساد اداری و ناکارآمدی سیستمشود. این نارضایتی بهمی
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درصد از مردم روسیه از فساد در نظام سیاسی ابراز نارضایتی   58، حدود  2021های سال  طبق نظرسنجی

تواند به کاهش محبوبیت دولت و تأثیر منفی بر تصویر این وضعیت می  (.Baumann, 2021: 2اند)کرده

بهک  اجتماعی  و  اقتصادی  شرایط  بهبود  بنابراین،  شود.  منجر  جهانی  صحنه  در  زمینهشور  ساز عنوان 

 زدایی ضروری خواهد بود. های تنشسیاست 

به ناسیونالیسم  تأثیر  این،  بر  اقتصادی در سطح علاوه  عنوان یک عامل کلیدی در رفتارهای سیاسی و 

تواند  های اخیر، میویژه در بحرانیسم در روسیه، به  شود. افزایش احساس ناسیونالداخلی شناخته می

شود و از سوی دیگر، ممکن عنوان دو لبه تیغ عمل کند؛ از یک سو، موجب افزایش انسجام داخلی میبه

سیاست  تهاجمیاست  رویکردهای  سمت  به  را  کشور  خارجی  تسهیل های  منظور  به  دهد.  سوق  تر 

لت به این ناسیونالیسم پاسخ داده و آن را به سمت دیپلماسی زدایی، لازم است که دوهای تنشسیاست 

(. علاوه بر این، دولت روسیه از زمان بحران اوکراین به Pomerantsev, 2019: 54و گفتگو هدایت کند)

عنوان مثال،    تدوین رویکردهایی پرداخته است که به توجیه اقدامات خود در سطح داخلی کمک کند. به

گیرانه و های خارجی سخت منزله توجیهاتی برای سیاست امنیت ملی و حفظ تمامیت ارضی بهاستدلال  

ویژه در مرزها و در مناطق قفقاز جنوبی و شرق اوکراین مورد استفاده قرار گرفته کاربرد نیروی نظامی، به

 (. Siddi, 2022: 895است)

گفت   باید  اجتماعی،  و  سیاسی  نهادهای  بررسی  راستای  رهبری در  تحت  روسیه،  در  قدرت  ساختار 

به پوتین،  کنترل سیاسی تمرکز دارد. احزاب گونهولادیمیر  ثبات و  بر حفظ  که  ای طراحی شده است 

ها را تواند توانایی آناند که میای روبرو شدههای فزایندههای آزاد با محدودیت سیاسی مستقل و رسانه

 :Bulatov, 2024یجاد اجماع در سطح داخلی کاهش دهد)زدایی و اهای تنشدر بحث و تبلیغ سیاست 

های ها بر فعالیت های خاصی مواجه است. محدودیت از سوی دیگر، جامعه مدنی در روسیه با چالش (.33

های غیردولتی و فشار بر فعالان اجتماعی نه تنها به تضعیف صدای مردم و جامعه مدنی انجامیده، سازمان

تری ی اجتماعی و سیاسی را برای دولت افزایش دهد. این شرایط دارای تأثیر عمیقهاتواند هزینهبلکه می

 .بر توانایی دولت در ایجاد همگرایی و درک مشترک بین مردم و نخبگان سیاسی خواهد بود

های سیاسی و اقتصادی روسیه گیریعنوان یک مؤلفه محوری در تصمیمرو، ملاحظات داخلی بهاز این

به جباید  ناامیدیطور  گیرد.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  و امع  ناسیونالیستی  احساسات  اقتصادی،  های 

زدایی های تنشتوانند بر سیاست عنوان عواملی مؤثر، میهای ناشی از نظام سیاسی محدودکننده، به  چالش

مندی رب و بهرهو توسعه اقتصادی این کشور تأثیر بگذارند. برای دستیابی به موفقیت در بهبود روابط با غ
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به را  خود  داخلی  مسائل  باید  روسیه  اقتصادی،  منافع  برای از  متعادل  فضایی  و  کرده  مدیریت  خوبی 

توان (. تنها در چنین شرایطی است که میNoori, 2022, 12المللی فراهم سازد)دیپلماسی و تعاملات بین

 ی شود. زدایی به نتایج مثبت و پایدار منتههای تنشانتظار داشت سیاست 

شود به عنوان نقطه عطفی در تاریخ مدرن شناخته می  1991فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی در دسامبر  

خصوص ای بر ساختارهای اقتصادی و اجتماعی کشورهای مستقل جدید، بهو تأثیرات عمیق و گسترده

دهای دولتی، های اقتصادی مواجه شد که نهاهای جدی در عرصهروسیه، گذاشت. این کشور با چالش

های اقتصادی که روسیه در جوامع و ساختار سیاسی را تحت فشار قرار داد. در این زمینه، تحلیل بحران

ها و پیامدهای رو بود و همچنین بررسی عوامل مؤثر بر این بحرانها روبهبا آن  2000و    1990های  دهه

 .ها، ضرورتی انکارناپذیر است اجتماعی و سیاسی آن

که با رهبری بوریس یلتسین رقم خورد، تحولاتی را به همراه داشت   1990ن اقتصادی دهه  دوران بحرا

های اقتصادی رادیکال شود. برنامهکننده به سوی اقتصاد بازار شناخته میعنوان یک گذار مأیوسکه به

راحی شد، شامل شده به نظام بازار آزاد طریزیکه برای انتقال از سیستم برنامه  1معروف به »شک درمانی«

طور نظری گذاری بود. در حالی که این اصلاحات بهسازی سریع صنایع و سهولت در قیمت خصوصی

توانست به رشد اقتصادی منجر شود، آثار منفی عمیقی را در پی داشت. نتایج این سیاست به شدت می

 70، حدود  1996، در سال  هاای که طبق گزارشناکارآمدی و بیکاری گسترده را به همراه داشت به گونه

درصد از جمعیت روسیه زیر خط فقر قرار داشتند و نابرابری اقتصادی به شدت افزایش یافت. افزون بر 

اعتمادی عمومی را نسبت به این، افزایش نرخ جرم و فساد نیز از دیگر پیامدهای این دوران بود که بی

 (.  Guriev & Rachinsky, 2005:139نهادهای دولتی به همراه داشت)

مالی سال   به  1998بحران  اقتصاد روسیه  برای  بهبه عنوان زنگ خطری  بحران  این  آمد.  واسطه  وجود 

عنوان منبع عمده درآمد ترکیبی از عوامل داخلی و خارجی شکل گرفت. کاهش شدید قیمت نفت، که به

شکستگی سوق داد. های خارجی، دولت را به سمت ورشد، و همچنین افزایش بدهیدولتی محسوب می

انگیزه و  اساسی  زد) از طرفی، عدم وجود اصلاحات  دامن  بحران  این  به  نیز  اقتصادی   ,Hansonهای 

ها منجر شد و ها و بانکنتایج این بحران به کاهش شدید ارزش روبل و ورشکستگی بنگاه  (.30 :2009

جز م نکول کرد. این رویداد بهها اعلا، در قبال پرداخت بدهی1998اوت    17دولت به ناچار در تاریخ  

 
1 Shock Therapy 
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المللی، گرایانه در میان مردم و افزایش نارضایتی نسبت به غرب و نهادهای مالی بینتشدید احساسات ملی

 (.  Fischer et al, 2002: 843های اقتصادی جدید فراهم آورد)زمینه را برای تأثیرگذاری بر سیاست 

های ، روسیه در مسیر جدیدی قرار گرفت. وی سیاست 1999با ورود ولادیمیر پوتین به قدرت در سال 

از منابع طبیعی، بهاقتصادی خود را به ویژه نفت و گاز، سوی تثبیت ساختار اقتصادی و استفاده بهینه 

های جهانی نفت این امکان را فراهم کرد که دولت روسیه ضمن تشکیل معطوف کرد. افزایش قیمت 

های اقتصادی و زندگی های اقتصادی، به بهبود شاخصر زیرساخت گذاری دهای مالی و سرمایهصندوق

این بازسازی اقتصادی و بهبود شرایط زندگی به تثبیت قدرت سیاسی  (.Kragh, 2020: 2مردم بپردازد)

هایی همچون افزایش نابرابری و تمرکز قدرت در دست پوتین کمک کرد، اما در این دوره نیز چالش

 (.  Rojansky, 2014: 23)شدحکومت مرکزی دیده می

های اقتصادی زدایی با غرب پرداخت، اما بحرانهای تنشبه بعد، روسیه به احیای سیاست   2000از سال  

به شدت این روابط را تحت تأثیر قرار داد. با   2014ویژه پس از بحران اوکراین در سال  و اجتماعی به

های کماکان ادامه یافته و تلاش برای همکاریزدایی از سوی روسیه  های تنشوجود این، برخی سیاست 

المللی صورت های انرژی و امنیت بیناقتصادی با کشورهای غیرغربی و دیپلماسی چندجانبه در زمینه

اعتمادی متقابل های اقتصادی غرب و بیهایی از جانب تحریمها با چالشپذیرفت، هرچند که این تلاش

 (. Sakwa, 2020: 28مواجه گردید)

های داخلی تنها به درک بهتر از سیاست های اقتصادی پس از فروپاشی شوروی نهنابراین، تحلیل بحرانب

ها بر ساختار اجتماعی و اقتصادی دهنده تأثیر عمیق این بحرانکند، بلکه نشانو خارجی روسیه کمک می

ی و اجتماعی، تأثیرات منفی ساز اصلاحات عمده اقتصادها، به مثابه زمینهباشد. این بحرانکشور نیز می

های موجود را که سازند و چالشبر زندگی روزمره مردم و تأثیرات بر ساختارهای سیاسی را نمایان می

ها مواجه است، به تصویر کشیده و ضرورت تحلیل و بررسی بیشتر در این زمینه را تأکید روسیه با آن

اتحاد جماهیر شوروی و ورو کنند.می فروپاشی  از  بهپس  یلتسین  بوریس  به دوران جدید،  در د  ویژه 

های اولیه تحت فشارهای بسیار زیادی قرار داشت. بحران اقتصادی که به دنبال گزارهای انتقال به سال

وجود آورد. گذاری خارجی را بهالمللی و سرمایهاقتصاد بازار ایجاد شده بود، نیاز به جلب حمایت بین

زدایی را اتخاذ کرد. او تلاش کرد تا روابط خود های تنشای از سیاست در این راستا، یلتسین مجموعه

هایی با ایالات متحده و کشورهای غربی نامهرا با کشورهای غربی تقویت کند و به همین منظور، توافق

ویژه  (. این توافقات، بهKasymov, 2012: 64های اقتصادی و امنیتی را بهبود بخشد)منعقد کرد تا همکاری 
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دنبال پیوستن به نهادهای ای بود. یلتسین بهای و امنیتی شامل کاهش تسلیحات هستههای هستهر حوزهد

دهنده تلاش روسیه برای پذیرفته بود که این امر نشان المللی همچون شورای اروپا و گروه هفت بین

نامه توافق،  1997شدن به عنوان یک قدرت جهانی در مرحله جدید پس از جنگ سرد بود. در سال  

های نظامی درصد افزایش همکاری  13»شراکت برای صلح« میان ناتو و روسیه امضا شد که منجر به  

با تروریسم و تهدیدات امنیتی شد) کارگیری (. یلتسین با بهMankoff, 2009: 66دوجانبه برای مبارزه 

برای جلب سرمایهسیاست  را  زمینه  تا  کرد  تلاش  نئولیبرال  اقتصادی  کند. گذهای  فراهم  اری خارجی 

ها بود و طبق گزارش سازی صنایع کلیدی و آزادسازی قیمت های اقتصادی یلتسین شامل خصوصیبرنامه

 8.5به    1994میلیارد دلار در سال    1.2گذاری مستقیم خارجی در روسیه از  بانک جهانی، میزان سرمایه

 Worldدرصد رشد در سه سال است)   608دهنده  افزایش یافت که نشان  1997میلیارد دلار در سال  

Bank, 1998: 16 زدایی به شکل های تنشجمهوری، سیاست (. با ورود ولادیمیر پوتین به مقام ریاست

تری به احیای هویت ملی و قدرت روسیه تمرکز داشت، اما در طور مشخصمتفاوتی دنبال شد. پوتین به

عنوان نبال کرد. او تلاش کرد تا تصویر روسیه را بههایی را برای بهبود روابط با غرب دعین حال سیاست 

یک قدرت جهانی و معتبر بازسازی کند و این تصویر شامل دریافت بیشتر اعتبار در مجامع جهانی و  

مانند نفت و گاز به منابع طبیعی  بر  بود. در سال  تکیه  نفوذ  ابزاری برای  ناخالص 2001عنوان  تولید   ،

به   1داخلی  نسبت  سیاست   25حدود    1999سال  روسیه  نسبی  موفقیت  که  یافت  افزایش  های درصد 

، این کشور 2003اقتصادی پوتین را نشان داد. همچنین، طبق آمار وزارت توسعه اقتصادی روسیه در سال  

هایی در دوره پوتین، تلاش  (.  OECD, 2004:32درصدی دست یافت)  7طی دو سال به رشد سالانه  

ی امنیتی با ناتو و دیگر کشورهای غربی در زمینه مبارزه با تروریسم و امنیت وگوهابرای برقراری گفت 

عنوان یک شریک در مبارزه با تروریسم به کشورهای به  2002انرژی صورت گرفت و روسیه در سال  

دهنده پذیرش این کشور به عنوان ، روسیه به گروه بیست پیوست که نشان2008غربی پیوست. در سال 

های صادی معتبر در سطح جهانی بود. پوتین با استفاده از افزایش قیمت نفت به برنامهیک قدرت اقت

گذاری خارجی کمک کرد. او تری روی آورد که به تثبیت اقتصاد داخلی و جذب سرمایهاقتصادی متنوع

می بهسعی  نفتی  درآمدهای  از  تا  روسیه کرد  اقتصادی  و  سیاسی  قدرت  تقویت  برای  ابزاری  عنوان 

دهنده میلیارد دلار رسید که نشان 394، درآمدهای نفتی روسیه به حدود 2007برداری کند. در سال هبهر

 
1  Gross Domestic Product (GDP) 
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به سال    26افزایش   نسبت  به  Anisimova, 2022: 92) بود  2006درصدی  این حال،  با  بروز (.  علت 

تدریج وتین بههای ژئواستراتژیک در قفقاز(، پهای جدید )مانند بحران اوکراین و تنشها و تنشبحران

زدایی فاصله گرفت و بر تقویت نیروی نظامی و ناسیونالیسم تأکید کرد. این تغییر های تنشاز سیاست 

 .   (Kuzio, 2016: 10ها در روابط روسیه و غرب شد)در رویکرد منجر به افزایش تنش

روسیه و غرب   زدایی، چندین چالش و تنش کلیدی در روابطشده برای تنش های انجامبا وجود تلاش

های بزرگ برای روسیه، گسترش کند. یکی از چالشبه وجود آمد که به تحلیل این واقعیات کمک می

عنوان ویژه کشورهای حوزه بالتیک و لهستان بود که به  ناتو به سمت شرق و پذیرش کشورهای جدید به

، 2004و    1999های  سالتهدیدی برای امنیت ملی روسیه تلقی شد. با گسترش ناتو به سمت شرق در  

درصد از مرزهای تدافعی خود تحت فشار قرار گرفته و این مسئله به   75کرد که  روسیه احساس می

هایی  بروز بحران   (.Aboyade, 2018:80های تند روسیه منجر گردید)های امنیتی و واکنشافزایش نگرانی

تر در های عمیقدهنده تنشنشان  2014و بحران اوکراین در سال    2008مانند بحران گرجستان در سال  

واکنش و  بود  بحرانروابط  این  به  روسیه  نشانهای  موفقیت سیاست ها  تنشدهنده عدم  و های  زدایی 

حدی رسید ها به، میزان تنش2014زا به سمت مواجهه و تنش بود. در سال  های درونخروج از سیاست 

درصد از مردم روسیه از اقدامات دولت در بحران   72ز  ، بیش ا1های »دانشگاه استنفورد«که طبق گزارش

این حمایت قوی نشان تغییر اولویت اوکراین حمایت کردند.  ناسیونالیسم در میان دهنده  افزایش  ها و 

زدایی به طور های ژئوپلیتیکی و اقتصادی در سطح جهانی، فضا برای تنشمردم بود. با افزایش چالش

نجر به ایجاد سؤالاتی در مورد آینده روابط روسیه و غرب شد. در سال ای محدود گردید و مفزاینده

ها بر این باور بودند که درصد آن  65گر نشان داد که  کارشناس و تحلیل  1700، نظرسنجی از  2004

تنشسیاست  دارد)های  نظر  تجدید  به  نیاز  و  بوده  ناکافی  با غرب   :Leiserowitz, 2006زدایی روسیه 

418  .) 

تغییراتی عمده داشته است. پس از ای اخیر، سیاست هدر سال های دولت روسیه تحت رهبری پوتین 

زدایی به شدت تغییر های تنشهای فزاینده با غرب، رویکرد روسیه به سیاست بحران اوکراین و تنش

های دفاعی متمرکز شده است. در سالهای اخیر، کرده و بیشتر بر روی تقویت قدرت نظامی و استراتژی

های جدید با کشورهای روسیه به جای جلب اعتماد و همکاری با کشورهای غربی، بر روی ایجاد ائتلاف

 
1 Stanford University 
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دهنده دور شدن از غیرغربی مانند چین و ایران تمرکز کرده است. این تغییر نگرش و استراتژی نشان

سرد و فروپاشی   (. با پایان جنگSakwa, 2020: 29باشد)های قبلی میزدایی در دورانهای تنشسیاست 

دهه   اوایل  در  جماهیر شوروی  شد. 1990اتحاد  اقتصادی  پیچیده  و  بحرانی  دوره  یک  وارد  روسیه   ،

تحولات سیاسی و اجتماعی در این دوران، با مشکلات جدی اقتصادی همراه بود که به نوسانات شدید 

خط فقر، صادرات و در تولید ناخالص داخلی، نرخ رشد، نرخ تورم، درآمد قابل تصرف، درصد زیر  

واردات منجر شد. در طی دو دهه بعدی، روسیه مرحله به مرحله به سمت بازسازی و بهبود اقتصادی 

 حرکت کرد. 

شاخصاساسی میترین  قرار  توجه  مورد  ارزیابی  این  در  اقتصادی  مهمهای  جمله  از  این گیرد.  ترین 

کالاها و خدمات تولید شده در کشور   دهنده کل ارزشها، تولید ناخالص داخلی  است که نشانشاخص

است. روندهای مثبت در نرخ رشد، خبر از بهبودی در تولید و خدمات اقتصادی خواهد داد. همچنین 

ای از کیفیت زندگی  نرخ تورم، به عنوان معیاری از ثبات اقتصادی و درآمد قابل تصرف، به عنوان نماینده

ها خواهیم پرداخت  تری از این شاخصادامه، به بررسی دقیقدر  .مردم، از دیگر عوامل تأثیرگذار هستند

تری از وضعیت اقتصادی روسیه در دوران پس از جنگ سرد تا سال های اخیر به دست تا تصویر واضح

 ها را تحلیل کنیم. آوریم و تأثیرات سیاسی و اجتماعی این داده

دهنده ارزش کل کالاها و  که نشانهای اقتصادی است  ترین شاخصتولید ناخالص داخلی یکی از مهم

های تولید ناخالص داخلی روسیه خدمات تولیدشده در یک کشور در طول یک سال است. بررسی داده

شود که این کشور در ابتدا با افت عمیق تولید ، مشاهده می 2012تا    1992، از سال  1با توجه به شکل  

روندی صعودی را تجربه کرده است.    2010اوایل    تا  1990ناخالص داخلی مواجه شده، اما از اواخر دهه  

دهنده بهبود وضعیت دهد که نشان، رشد قابل توجهی را نشان می2008تا    2004های  ویژه در سالبه

 اقتصادی و افزایش تولیدات داخلی است. 
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 به هزار میلیارد دلار است.  های تولید ناخالص داخلی روسیه: داده 1شکل 

 https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.CD?locations=RUمنبع:  
همچنین نرخ رشد تولید ناخالص داخلی درصدی از تغییرات تولید ناخالص داخلی در مقایسه با سال 

دهد. با توجه به ای درباره سلامت اقتصادی و رونق رشد کشورها میما ایده دهد و به  قبلی را نشان می

نوسانات زیادی را تجربه   2012تا    1992های  ، نرخ رشد تولید ناخالص داخلی روسیه از سال2شکل  

 8، نرخ رشد مثبت شروع به صعود کرد و به بالای  1990کرده است. پس از دوران رکود در اواسط دهه  

، بحران جهانی تأثیرات منفی بر رشد اقتصادی 2009رسید. اما در سال    2008تا    2000های  درصد در سال 

 .دهدهای بعد، رسیدن به ثبات را نشان میگذاشت، که با آغاز دوباره رشد مثبت در سال

 
 2024تا   1992روسیه از سال   GDP .  نرخ رشد 2شکل 

  https://tradingeconomics.com/russia/gdpمنبع:  

قیمت  افزایش عمومی  به  تورم  نرخ  شد،  بیان  که  این همانطور  دارد.  اشاره  قدرت خرید  کاهش  و  ها 

،  نرخ 3ه به شکل  ای بر اقتصاد کشور و زندگی مردم داشته باشد. با توجتواند تأثیرات عمدهشاخص می

دهد. پس از شرایط نامناسب های قابل توجهی را نشان می، نوسان2012تا    1992تورم در روسیه از سال  

شود و مشاهده می  2000، وضعیت نسبتا بهتری در اوایل  1990های  اقتصادی و تورم دو رقمی در سال
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تا سال   و  یافته  کاهش  تدریج  به  تورم  به حدود    2012نرخ  مسأله   6تقریباً  این  است.  رسیده  درصد 

همچنین درآمد قابل تصرف به   .های روسیه برای تثبیت اقتصاد و کنترل تورم است دهنده تلاش نشان

ماند. ها برای مصرف خانگی باقی میها و سایر هزینهمقدار درآمدی اشاره دارد که پس از کسر مالیات

،  درآمد قابل تصرف روسیه 4با توجه به شکل  این شاخص تأثیر مستقیمی بر سطح زندگی مردم دارد.  

 طور قابل توجهی افزایش یافته است. به 2012تا  1992های بین سال

 
 2024تا  1992.  نرخ تورم در روسیه از سال  3شکل 

 cpi-https://tradingeconomics.com/russia/inflationمنبع:  

های ویژه در سالدهنده بهبود در شرایط معیشتی و افزایش قدرت خرید مردم است. بهاین افزایش نشان

های دهنده رونق اقتصادی و وعدهارد که نشان، افزایش قابل توجهی در این مورد وجود د2012تا    2007

 .مالی دولت است 

 

                  

 

 

 

 
 

 2024تا  1992های .  درآمد قابل تصرف روسیه بین سال 4شکل 

 income-personal-https://tradingeconomics.com/russia/disposableمنبع:  

سال

1990 2000 2010 2020 2030

https://tradingeconomics.com/russia/inflation-cpi
https://tradingeconomics.com/russia/disposable-personal-income
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به حدود   1990درصد در اوایل دهه    30، نسبت زیر خط فقر در روسیه از  5همچنین با توجه به شکل  

های دولت برای دهنده تلاشه است. این کاهش قابل توجه نشانکاهش یافت  2012درصد در سال    10

 .بهبود شرایط اقتصادی و اجتماعی جامعه و کاهش فقر در بین شهروندان روس است 

 
 2023تا  1992. نسبت زیر خط فقر در روسیه از سال های 5شکل 

 https://data.worldbank.org/indicator/SI.POV.NAHC?locations=RUمنبع:   

کند، اشاره دارد. این صادرات به کل ارزش کالاها و خدماتی که یک کشور به کشور دیگر ارسال می

و توان تولیدی یک کشور است و واردات معیاری از ارزشی است که دهنده قدرت اقتصادی معیار نشان

های ، داده6کند. با توجه به شکل  یک کشور برای خرید کالاها و خدمات از سایر کشورها خرج می

نشان روسیه  بهصادرات  کشور،  این  اقتصادی  رونق  است.  دهنده  گاز  و  نفت  صادرات  مورد  در  ویژه 

 2012و    2011طور پیوسته افزایش یافته و به بالاترین سطح در سال  به  2008تا    1999صادرات از سال  

دهنده اتکای اقتصاد روسیه به منابع طبیعی و تأثیر مثبت آن بر تولید ناخالص داخلی رسید. این رشد نشان

 .است 

 2000طور کلی از  سال  دهد ولی بههای زیادی را نمایش میهای مختلف، نوسانواردات روسیه در سال

که  است  صنعتی  و  مصرفی  نیازهای  دلیل  به  واردات  افزایش  است.  داشته  صعودی  روندی  بعد  به 

عنوان در دنیای امروز، منافع اقتصادی به  .باشددهنده وابستگی این کشور به کالاهای خارجی مینشان

شوند. المللی و ایجاد روابط بین کشورها شناخته میهای بیندهی سیاست یکی از عوامل کلیدی در شکل

زدایی در تعاملات دارد. از در روابط روسیه و غرب، این منافع اقتصادی نقش مهمی در تداوم یا تنش

شود، بهبود روابط تجاری با کشورهای ه انرژی در جهان شناخته میعنوان یک منبع عمدآنجا که روسیه به

های نوین های شغلی و دستیابی به فناوریتواند تأثیرات مثبتی بر رشد اقتصادی، ایجاد فرصت غربی می

ر 
فق
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https://data.worldbank.org/indicator/SI.POV.NAHC?locations=RU
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عنوان یکی از بزرگترین صادرکنندگان نفت و گاز در جهان، وابستگی زیادی به داشته باشد. روسیه به

درصد از کل درآمدهای دولت روسیه از   30، حدود  2020ل از این منابع دارد. در سال  درآمدهای حاص

لذا، تنش تأمین شد.  انرژی  با کشورهای غربی میصادرات  بازارهای صادراتی و زدایی  تواند به حفظ 

یل دهنده تمانشان   2هایی مانند خط لوله نورد استریم  خصوص، پروژهها کمک کند. بهجلوگیری از تحریم

 (.  Burrett, 2025: 17روسیه به تأمین انرژی برای اروپا و تقویت مناسبات اقتصادی است)

های سیاسی، تأثیر مستقیمی بر های اقتصادی از سوی کشورهای غربی در واکنش به بحرانوضع تحریم

دی روسیه ها بر رشد اقتصااقتصاد روسیه داشته است. طبق برآوردهای مرکز تحقیقات روسی، تأثیر تحریم

دهد. این مسئله ضرورت درصد کاهش رشد را نشان می  2تا    1.5حدود    2018تا    2014های  در سال

روابط  (.Shapovalova, 2020:28سازد)وضوح نمایان میبهبود روابط اقتصادی و سیاسی با غرب را به

، نقش مهمی در ویژه کشورهای عضو اتحادیه اروپاتجاری دوجانبه میان روسیه و کشورهای غربی به

، حجم تجارت دوجانبه میان روسیه و اتحادیه 2019کند. در سال  دهی به اقتصاد روسیه ایفا میشکل

دهنده تأثیرات مثبت پیوندهای اقتصادی بر هر دو طرف میلیارد یورو رسید که نشان 200اروپا به حدود 

به جذب سرمایهزدایی میتنش   (.Siddi, 2022: 899است) پروژهریگذاتواند  برای  های های خارجی 

 2020زیرساختی و صنعتی در روسیه کمک کند. مطابق گزارش بانک جهانی، کشورهای غربی در سال  

مندی به دهنده علاقهگذاری مستقیم خارجی در روسیه داشتند که نشانمیلیارد دلار سرمایه  48حدود  

 (.  Weltbank, 2021: 53بازارهای اقتصادی روسیه است) 

های شغلی جدیدی برای جوانان و کارگران گذاری، فرصت هبود روابط اقتصادی و افزایش سرمایهبا ب

میلیون   1.5تواند منجر به ایجاد  های جدید میگذاریشود که سرمایهبینی میروس ایجاد خواهد شد. پیش

تجاری (. روابط  Bulatov, 2024: 22شغل در صنایع مختلف در صورت بهبود شرایط اقتصادی شود) 

تواند منجر به افزایش سطح زندگی و کیفیت خدمات اجتماعی در بهبود یافته با کشورهای غربی می

تواند به رشد صنایع های نوین و دانشهای پیشرفته میویژه، بهبود دسترسی به فناوریروسیه شود. به  

نافع اقتصادی و پتانسیل با وجود م (.Siddi, 2022: 899های اقتصادی کمک شایانی کند)داخلی و نوآوری

های اقتصادی به حداکثر خود های سیاسی و امنیتی ابتدا باید حل شوند تا فرصت برای همکاری، تنش

های تواند به کاهش موانع و تسهیل همکاریبرسند. برگزاری مذاکرات مستقیم و صداقت در روابط می

تواند  ر بازار انرژی و منابع طبیعی نیز میهای سیاسی، رقابت جهانی دعلاوه بر چالش  اقتصادی کمک کند.

طور مثال، ورود منابع انرژی از دیگر کشورها به بازارهای بر منافع اقتصادی روسیه تأثیرگذار باشد. به
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طور کلی، بهبود روابط اقتصادی ها را کاهش و به صادرات روسیه آسیب بزند. بهتواند قیمت جهانی می

تواند منافع اقتصادی قابل توجهی را برای روسیه به همراه داشته می  زدایی با کشورهای غربیو تنش

سرمایه تا جذب  گرفته  انرژی  تأمین  مسیر  از  فرصت باشد.  ایجاد  شرایط گذاری،  بهبود  و  شغلی  های 

می عوامل  این  کلیه  اگرچه اجتماعی،  کنند.  کمک  اقتصادی  پایدار  توسعه  و  ثبات  افزایش  به  توانند 

رد، اما اراده سیاسی برای اصلاح این روابط و تأکید بر منافع مشترک باید در اولویت هایی وجود داچالش

 2025تا ماه اوت    2023قرار گیرد. طبق شاخصهای اقتصادی، اوضاع مالی و اقتصادی روسیه در سالهای  

ا نسبت به گذشته بدتر شده است و همین امر میتواند یکی از علل اساسی تمایل پوتین برای دیدار ب

زدایی با غرب باشد. اما این روند جدید جمهوری آمریکا در آلاسکا و آغاز روند جدیدی از تنشرئیس

زدایی پیش از هرچیزی مستلزم پایان دادن به جنگ در اوکراین است. نتیجه دیدار تاریخی پوتین و تنش

و سوی سیاست   تواند سمت ، می2025اوت    15دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا در آلاسکا در  

زدایی مسکو در برابر غرب را مشخص کند. زیرا موضوع این دیدار جنگ اوکراین است که اکنون تنش

مهمترین مانع در روابط روسیه و غرب تلقی میگردد. حل بحران اوکراین میتواند نقطه عطفی در سیاست 

 زدایی روسیه در قبال غرب تلقی گردد. تنش

 زدایي روسیه تنش  یاست المللي و سنهادهای بین .4

های جهانی و روابط بین کشورها، نقش مهمی عنوان بازیگران کلیدی در سیاست المللی بهنهادهای بین

شکل سیاست در  به  تنشدهی  میهای  ایفا  گفت زدایی  تسهیل  با  نهادها  این  ارتقاء  کنند.  وگوها، 

ها و ایجاد فضای نند به کاهش تنش تواهای چندجانبه و اعمال فشار بر کشورهای درگیر، میهمکاری

ها گیریویژه در تصمیمزدایی روسیه با غرب، این نهادها بههای تنشآمیز کمک کنند. در سیاست مسالمت 

المللی، نقش ترین نهاد بینعنوان اصلیها نقش محوری دارند. سازمان ملل بهدولت های میانو واکنش

کند. در مواقع بحرانی، این سازمان تلاش یان کشورها ایفا میوگوها و مذاکرات ماساسی در تسهیل گفت 

های عنوان مثال، قطعنامهها را کاهش دهد. بهها، تنشگر و قطعنامههای میانجیکند تا از طریق هیأتمی

ها و پیدایش دهنده تلاش برای کاهش تنشهای اوکراین و سوریه نشانشورای امنیت در زمینه بحران

یپلماتیک است، هرچند که پاسخ این نهاد گاهی به دلیل حق وتوی برخی کشورها با چالش های دحلراه

های اخیر بین روسیه و سایر ویژه درگیریپس از جنگ سرد و به  (.Brauch, 2011: 23شود)مواجه می

ها کمک کند. وگو و کاهش تنشکشورهای غربی، این سازمان تلاش کرده است تا به ایجاد فضای گفت 
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وگو المللی، امکان گفت های بینزمان ملل همواره سعی کرده است تا با برگزاری جلسات و کنفرانسسا

 بین کشورها را فراهم کند.  

پس از پایان جنگ سرد به عنوان یک نهاد کلیدی در   1همچنین »سازمان امنیت و همکاری در اروپا«

ها در اروپا و فراتر از آن ظاهر شد. این سازمان زدایی و مدیریت بحرانالمللی برای تنشهای بینتلاش

به دنبال ایجاد ثبات در منطقه و ارتقای امنیت جمعی، با چندین اقدام و ابتکار عمل در زمینه مذاکرات 

از زمان تأسیس خود، و دیپلماسی، نقش بس اروپا  امنیت و همکاری در  ایفا کرده است. سازمان  زایی 

های خود را تطبیق دهد. این ها، تاکتیکتوانسته است با توجه به تغییر شرایط جهانی و بروز درگیری

وگو و همکاری بین کشورهای عضو، به تقویت اعتماد و  سازمان، با ایجاد ساز و کارهایی برای گفت 

توان به برگزاری ها میان آنها کمک کرده است. از جمله اقداماتی که این سازمان انجام داده می نشکاهش ت

های متعدد به منظور تسهیل دیالوگ بین کشورهای شرق و غرب، نظارت بر توافقات جلسات و کنفرانس

سازمان امنیت و زده اشاره کرد. همچنین،  های ناظر در مناطق بحرانبس، و ایجاد مأموریت صلح و آتش

های همکاری اقتصادی و اجتماعی، همکاری در اروپا  در راستای پیشگیری از مناقشات از طریق پروژه

با آسیب  اقدام کرد. درگیریبه خصوص در کشورهای  بیشتر،  به اوکراین در سال پذیری  های مربوط 

ا با آن مواجه شد و این ای بود که سازمان امنیت و همکاری در اروپهای عمدهیکی از چالش  2014

وگوها، سعی در کاهش اندازی مأموریت ناظر به منظور نظارت بر وضعیت و تسهیل گفت سازمان با راه

طور کلی، سازمان امنیت و همکاری در اروپا با تمرکز بر رویکردی ها و بهبود وضع موجود داشت. بهتنش

المللی برای های بینبازیگر مهم در تلاش  های خود، به عنوان یکگرا در سیاست چندجانبه و توسعه

شود. از این رو، کارکردهای این سازمان زدایی و برقراری صلح در اروپا و فراتر از آن شناخته میتنش

 آمیز اختلافات در چارچوب امنیت جمعی است. دهنده تعهد به دیالوگ و حل مسالمت نشان

های اقتصادی، در واکنش ها، دیپلماسی فعال و برنامهند تحریماتحادیه اروپا هم با استفاده از ابزارهایی مان

به اقدامات روسیه در بحران اوکراین تأثیرگذار بوده است. این نهاد به دنبال ایجاد فشار بر روسیه برای 

عنوان یک سلاح غیرنظامی تواند بهزدایی بوده و در این راستا، میتوقف اقدامات نظامی و تشویق به تنش

های اخیر، اتحادیه اروپا توانسته با تقویت روابط با کشورهای شرقی شامل شمار آید. در سالبهمؤثر  

 :Becker, 2023های روسیه بپردازد) اوکراین و گرجستان، به ایجاد یک جبهه مشترک در برابر سیاست 

 
1 Organization for Security and Co-operation in Europe (OSCE) 
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هایی نیز برای شطور همزمان تلاشود، بهعنوان یک نهاد نظامی شناخته می(. با وجود اینکه ناتو به  62

های امنیتی تر با کشورهای شرقی و برگزاری نشست ها انجام داده است. ایجاد روابط نزدیککاهش تنش

های اخیر، ناتو در تلاش است ها کمک کند. در سالتواند به بهبود درک متقابل و کاهش سوءتفاهممی

 (.Tosbotn, 2019: 331ید جلوگیری کند)های جدها و اقدامات مشترک، از ایجاد تنشتا از طریق برنامه

ها قرار دارند های قدرت المللی مانند شورای امنیت سازمان ملل تحت تأثیر پیمانبرخی از نهادهای بین

ای از کشورهای قدرتمند باشد. این موضوع  تواند متناسب با منافع سیاسی عدههای آنان میگیریو تصمیم 

طور مؤثر عمل کنند و نتایج مطلوب برای طرفین رخی از مواقع نتوانند بهشود که این نهادها در بباعث می

المللی (. در برخی مواقع، تصمیمات اتخاذ شده توسط نهادهای بینKragh, 2020: 4درگیر را ارائه دهند)

تواند به افزایش ممکن است با سایر نهادها یا حتی کشورهای عضو در تضاد باشد. این عدم اتحاد می 

مثال در بحران اوکراین، مواضع متفاوت کشورهای عضو اتحادیه اروپا و ناتو   عنوانا منجر شود. بههتنش

های داخلی در سیاست خارجی این نهادها منجر در مورد نحو واکنش به اقدامات روسیه، به ایجاد شکاف

بین (.Deyermond, 2016: 967شد) در سیاست نهادهای  روسیهتنش  المللی  بین  نقش   زدایی  و غرب 

بر  تأثیرگذاری  و  همکاری  سازوکارهای  ایجاد  مذاکرات،  تسهیل  طریق  از  نهادها  این  دارند.  کلیدی 

هایی همچون عدم ها کمک کنند. با این حال، چالشتوانند به کاهش تنشهای ملی کشورها، میسیاست 

بی به نتایج مطلوب شود. در تواند مانع از دستیانهادی میاعتمادی و اختلاف نظر درون توازن قدرت، بی

به بیننهایت،  نهادهای  با  برای روسیه، همکاری  قوانین جهانی طور خاص  پذیرش اصول و  المللی و 

زدایی کمک کند. این امر مستلزم همیاری و اراده تواند به بهبود روابط با غرب و تسهیل مسیر تنشمی

تا به جای تکیه بر رویکردهای  از هر دو طرف است  بر دیپلماسی و   سیاسی  ناسیونالیستی،  نظامی و 

تواند به های چندجانبه تأکید شود. افزون بر این، مسائل حقوق بشر و توسعه اقتصادی نیز می همکاری

 عنوان محورهایی برای ایجاد اعتماد و همکاری میان کشورها مد نظر قرار گیرد. 

 گیرینتیجه 

سیاست خارجی روسیه در قبال غرب همواره مورد توجه محافل علمی و دیپلمات بوده است که پس از 

، این مسئله اهمیت دوچندان پیدا کرده است.  2025ملاقات تاربخی پوتین و ترامپ در آلاسکا در اوت  

د معطوف ملاقات رهبران روسیه و آمریکا در مورد جنگ اوکراین از آن جهت توجه جهانیان را به خو 

الملل، یعنی روابط روسیه و غرب بین  کرده است که میتواند نقطه عطفی در یکی از مسائل اساسی روابط

زدایی بین روسیه و غرب، جنگ اوکراین پس از جنگ سرد باشد. زیرا اکنون مهمترین مانع در روند تنش 
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وامل متعدد داخلی و زدایی مسکو در قبال غرب پس از جنگ سرد، تحت تاثیر عاست. سیاست تنش

های مربوط به شاخصهای اقتصادی چون المللی، فراز و فرودهای زیادی داشته است. واکاوی دادهبین

روند تولید ناخالص داخلی، روند نرخ رشد اقتصادی، نرخ تورم، درآمد قابل تصرف، درصد نسبی مردم 

سرد، بین بحرانهای اقتصادی در زیر خط فقر و روند صادرات و واردات، نشان میدهد که پس از جنگ 

ها رابطه همبستگی بین زدایی با غرب رابطه علّی معناداری وجود دارد. این دادهروسیه و سیاست تنش

این متغییرها را تایید میکند. به این معنا که در توالی علی میتوان گفت که پس از هر دوره از بحرانهای 

ای از بهبودی نسبی زدایی، دورهیش یافته است و پس از تنشزدایی افزااقتصادی داخلی، تمایل به تنش

های اقتصادی ناشی از الحاق کریمه تا تحریم   1998در اقتصاد روسیه به وجود آمده است. از بحران مالی  

های این کشور ، روسیه تجربیات بسیار دشواری را پشت سر گذاشته است که بر تلاش2014در سال  

زدایی که روسیه در پیش های تنشت با غرب تأثیر زیادی داشته است.  سیاست برای برقراری روابط مثب

گیرد، اما های اقتصادی را در بر میها و استفاده از ظرفیت هایی برای کاهش تنشگرفته، گرچه تلاش

تواند مانع موفقیت آن های عمده داخلی مانند فساد گسترده، نارضایتی اجتماعی و ناسیونالیسم میچالش

هایی نظیر ایجاد یک های خود در زمینهردد. به همین دلیل، روسیه باید به اصلاح و بازبینی سیاست گ 

 .گذاری بپردازدهای توسعه سرمایهبنیان و فراهم آوردن زیرساخت اقتصاد دانش

ا المللی نظیر سازمان ملل و اتحادیه اروپدهد که نهادهای بینهای روسیه همچنین نشان میتحلیل سیاست 

ها و ایجاد وگو و همکاری اقتصادی عمل کنند و به کاهش تنشهای گفت کنندهباید به عنوان تسهیل

زدایی، های تنشاعتماد میان طرفین کمک نمایند. از سویی دیگر، برای دستیابی به موفقیت در سیاست 

چالش به  باید  اجتماعی  روسیه  و  اقتصادی  شرایط  بهبود  و  دهد  پاسخ  خود  داخلی  رأس های  در  را 

های خود قرار دهد. در نهایت، پیشبرد روابط و تأمین منافع مشترک مستلزم یک رویکرد جامع اولویت 

و هماهنگ است که در آن تمامی اجزا جامعه، از مقامات تا نهادهای غیر دولتی و فعالان اجتماعی، به 

ها و ایجاد روابطی ر چالشهدفی مشترک متعهد شوند. تنها در این صورت است که امکان فائق آمدن ب

 .پایدار و مؤثر میان روسیه و غرب فراهم خواهد شد

ها و فشارهای المللی ظاهر شده و از تحریم تر در مجامع بینطور فعالهای اخیر، روسیه همچنین بهدر سال

به همکاریغرب  است.  گرفته  بهره  غیرغربی  کشورهای  با  همبستگی  تقویت  برای  ابزاری  های عنوان 

وضوح افزایش یافته و های کلیدی بههای انرژی و زیرساخت ویژه در زمینه  ظامی و اقتصادی با چین بهن

به بزرگاین مسئله  استراتژی  از  بخشی  تلقی میعنوان  با فشارهای غرب  مبازره  برای  شود. تر روسیه 
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ناسیونالیسم تأکید تر قرار گرفته و بر های داخلی نیز تحت تأثیر یک وحدت ملی قویهمچنین، سیاست 

به پوتین  ترتیب،  این  به  این چالش  بیشتری شده است.  از  تا  به  طور مستمر در تلاش است  عنوان ها 

بهره در عرصه جهانی  موقعیت خود  تقویت  برای  این رویکرد جدید نشانفرصتی  کند.  دهنده برداری 

 ل در نظام جهانی است. عنوان یک قدرت جدی و مستق تلاش روسیه برای بازسازی تصویر خود به

ها تحت تأثیر عوامل متعدد اقتصادی، دهد که این سیاست زدایی روسیه نشان میهای تنشتحلیل سیاست 

ویژه اند به تعمیق روابط مثبت با غرب بهشده، نتوانستههای انجام اجتماعی و سیاسی بوده و به رغم تلاش

های های موجود در سیاست تر از دینامیکه درک عمیقهای اخیر کمک کنند. این واقعیت بر نیاز بدر سال

کند. بهبود روی روسیه را در تعاملات جهانی برجسته میهای پیشزند و چالشالمللی مُهر تایید میبین

های روابط میان روسیه و غرب مستلزم اتخاذ رویکردی جامع و استراتژیک است که شامل همکاری

منظور تقویت روابط دوجانبه و ایجاد فضایی مناسب برای باشد. به  میدیپلماتیک، اقتصادی و اجتماعی  

 شود. طور کلی بررسی میزدایی، در ادامه پیشنهادات و راهکارهای عملی بهتنش

زدایی، ترین راهکارها برای موفقیت سیاست تنشطبق چارچوب فکری وابستگی متقابل، یکی از مهم

اتوسعه همکاری تجاری  اقتصادی و  متقابل های  مزایای  که شامل  تجاری جدید  توافقات  ایجاد  ست. 

ها کمک کند. این توافقات باید بر تسهیل تجارت، تواند به تقویت روابط اقتصادی و کاهش تنشباشد، می

های مشترک در اندازی پروژهگذاری و تبادل فناوری تمرکز داشته باشند. همچنین، شناسایی و راهسرمایه

تواند به تقویت روابط اقتصادی یاری رساند و به ایجاد اعتماد ها میری و زیرساخت عرصه انرژی، فناو

به کند.  کمک  طرف  دو  میبین  نیز  و خدمات  کالاها  زمینه  در  مشترک  بازارهای  توسعه  تواند علاوه، 

 .وابستگی اقتصادی را افزایش دهد و به تبادل بیشتر میان دو طرف منجر شود

دی تقویت  دیگر،  سویی  گفت از  و  ویژهپلماسی  اهمیت  از  نیز  برگزاری وگوها  است.  برخوردار  ای 

گفت نشست  طرح  و  متناوب  دیپلماتهای  میان  غیررسمی  و  رسمی  طرف وگوهای  دو  مقامات  و  ها 

برانگیز کمک کند. ملاقات های مشترک در موضوعات چالشحلتواند به تبادل نظرات و جستجوی راهمی

زدایی با غرب میتواند آغاز روند تقویت دیپلماسی و دور جدیدی از تنش   پوتین با ترامپ در آلاسکا

تواند فضایی المللی با حضور بازیگران کلیدی جهانی میهای بینباشد. علاوه بر این، تنظیم کنفرانس

های دوجانبه کمک کند. مناسب برای بحث در مورد مسائل جهانی فراهم آورد و به تقویت همکاری

ها های بحرانی نیز به کاهش تنشویژه در زمانهای ارتباطی مستقیم بین مقامات دو طرف به  ایجاد کانال

ای ها گزینهسازی و رفع سوءتفاهمو حفظ ثبات کمک خواهد کرد و در مواقع ضرورتی برای شفاف
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یکدیگر   تواند به شناسایی و درک بهتری ازبرقراری مبادلات فرهنگی و اجتماعی نیز می  .مؤثر خواهد بود

ها ها و جشنوارههای مبادله فرهنگی و هنری، برگزاری نمایشگاهریزی و اجرای برنامهکمک کند. برنامه

ها و های آموزشی مشترک میان دانشگاهتواند تبادل فرهنگی را تسهیل نماید. همچنین، ایجاد برنامهمی

تحقیقاتی می کرده و  مراکز  تحقیقات کمک  دانش و  تبادل  به  و نسلتواند  به همکاری  را  های جدید 

های اجتماعی میان جوانان و فعالان اجتماعی نیز به تسهیل تبادل  فکری تشویق کند. تقویت شبکههم 

های مشترک ای، همکاریاز دیگر اقدامات مهم، بهبود امنیت منطقه  .ها و تجربیات خواهد انجامیدایده

تواند به ایجاد اعتماد میان دو طرف یافته میتروریسم و جرایم سازمانهای امنیتی، نظیر مبارزه با  در زمینه

منظور افزایش اعتماد های امنیتی را کاهش دهد. برگزاری تمرینات نظامی مشترک بهکمک کند و نگرانی

تواند احساس امنیت و آرامش بیشتری های نظامی نیز میهای غلط در زمینه تواناییو کم کردن قضاوت

مابین نهایتاً، ارتقاء امنیت انرژی یکی از نیازهای حیاتی در تقویت روابط فی  .نطقه فراهم آوردرا در م

های تجدیدپذیر و امنیت انرژی، های مشترک در عرصه انرژی، به ویژه در زمینه انرژیاست. همکاری

را نیز بهبود   های اقتصادی و سیاسیمحور کمک کند و زمینهتواند به کاهش وابستگی به منابع تکمی

پروژه توسعه  لولهبخشد.  انرژی مشترک، همچون  پروژههای  و  گاز  انرژیهای  پاک، موجب های  های 

 های دوسویه خواهد شد.  ایجاد وابستگی مثبت اقتصادی و ارتقای همکاری

 گرهانداز موفقیت تمامی راهکارها و پیشنهادات بالا اکنون به جنگ روسیه در اوکراین  با این حال، چشم

خورده است. زیرا با وجود تداوم این جنگ، روسیه بستر مناسبی برای گسترش روابط خود با غرب 

زدایی نتیجه ملموسی نخواهد داشت. با این وجود، سفر پوتین به آلاسکا نخواهد داشت و سیاست تنش

نقطه عطفی در سیاست و انجام دیدار تاریخی با ترامپ میتواند آغازی برای پایان دادن به جنگ اوکراین و  

 زدایی وی در برابر آمریکا و غرب باشد.   تنش
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